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ご使用の前に、この「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正しくお使い
ください。ここに記載された注意事項は、製品を正しくお使いいただき、
使用するかたへの危害や損害を未然に防止するためのものです。安全に関
する重大な内容ですので、必ず守ってください。
 ● 危害や損害の大きさを明確にするために、
誤った取り扱いをすると生じることが想定
される内容を次の表示で区分し、説明して
います。

絵表示について

  必ず実行していただく「強制」内容です。

 してはいけない「禁止」内容です。

  気を付けていただきたい「注意喚起」内容です。

  関連するページを示します。

 危険： 「死亡または重傷を負う恐れが大
きい」内容です。

 警告： 「死亡または重傷を負う恐れがある」
内容です。

 注意： 「軽傷を負うことや物的損害が発
生する恐れがある」内容です。

 警 告

異常 ･故障 ･破損時はすぐに使用
を中止してください。
そのまま使用すると火災や発火、感電の
恐れがあります。
<異常な状態の例>
・ 内部に異物が入った
・ 水に浸かった
・ 煙が出ている
・ 変なにおいがする
すぐに使用を中止し、電源コードを外し
て、お買い上げの販売店またはお客様
ご相談センターに問い合わせください。

☛ P.65「アフターサービス」

心臓ペースメーカー等医療機器をご
使用のお客様は、医療用機器への
影響を医療用機器製造業者や担当
医師にご確認ください。

持病をお持ちの方や妊娠の可能性
がある、もしくは妊娠されている
方は、本機をご使用される前に医
師にご相談ください。

運動は体調に合わせて実施してく
ださい。気分が悪くなるなど体調
変化を感じたときは、速やかに医
師に相談ください。

 ● 安全上お守りいただきたいこと

安全上の注意

 注 意

本機を次のような場所に保管しな
いでください。
変色や変形、故障の原因となります。
・ 直射日光が当たる場所や暖房器具の
近くなど、温度が＋ 70℃より高い所

・ 湿気やほこり、油煙の多い所
・ ダッシュボードや炎天下で窓を閉め
切った自動車内
サービスマン以外の人は絶対に機
器本体および付属品を分解した
り、修理しないでください。
感電や故障の原因となります。内部点
検や調整、修理は販売店にご依頼くだ
さい。

運動中は本機を注視しないでくだ
さい。転倒や滑落などの危険があ
ります。ご使用の際は周囲の安全
にご注意ください。

結露したまま使い続けないでください。
故障や発熱などの原因となります。(気
温の低いところから高いところへ移動
すると、本機内に結露が生じることが
あります。)
落としたり、強いショックを与えな
いでください。
破損、故障の原因となります。
極端な高温、低温は避け、動作温
度範囲内 -10℃～+60℃でご使
用ください。

穴やすき間にピンや針金などの金
属を入れないでください。
感電や、故障の原因となります。
本機を火の中、電子レンジ、オー
ブンや高圧容器に入れないでくだ
さい。
また、本機を加熱したりしないで
ください。
破裂、発火や火傷の原因となります。
病院内や航空機内など、使用が禁
止されている場所では使用しないで
ください。
電子機器などが誤作動するおそれがあ
り、重大な事故の原因となります。
鋭利なもので傷をつけたりしないで
ください。
故障、破損の原因となります。

本体の裏側のセンサー部は、緑色
のLEDで発光します。直視しな
いでください。
使用していて体調がすぐれない場合
は、ただちにご使用を控えてください。

濡れた手で操作しない
でください。
感電の原因となります。
各端子に異物がはいらないよう
に、取り扱いにご注意ください。
故障の原因となります。

本機は精密機械です。
静電気 /電気的ノイズなどでデータが
消えることがあります。データが消え
ると作動しません。
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 危 険

 ● 内蔵リチウムイオン電池について

釘を刺したり、ハンマーでたたいた
り、踏みつけたりしないでください。
リチウムイオン電池が破裂、変形され
内部でショート状態になり、液漏れ、
発熱、発煙、破裂、発火の原因となり
ます。
リチウムイオン電池を水や海水など
に浸けたり、濡らさないでください。
リチウムイオン電池内部で異常な化学
反応が起こり、リチウムイオン電池が
液漏れ、発熱、発煙、破裂、発火する
原因となります。
強い衝撃を与えたり、投げつけたり
しないでください。
リチウムイオン電池が液漏れ、発熱、
発煙、破裂、発火させる原因となる場
合があります。
リチウムイオン電池を火のそば、ス
トーブのそばなどの高温の場所
(80℃以上 )で使用したり、放置し
ないでください。
熱により樹脂セパレータが損傷した場
合、リチウムイオン電池が内部ショー
トし液漏れ、発熱、発煙、破裂、発火
する原因となります。

リチウムイオン電池を分解した
り、改造したりしないでください。
リチウムイオン電池が液漏れ、発熱、
発煙、破裂、発火する原因となります。
リチウムイオン電池を火の中に投
入したり、加熱しないでください。
絶縁物が溶けたり、電解液に引火して、
液漏れ、発熱、発煙、破裂、発火の原
因となります。
火のそばや炎天下などで充電や放
置はしないでください。
リチウムイオン電池内部で異常な化学
反応がおこり、液漏れ発熱、発煙、破
裂、発火の原因となります。
リチウムイオン電池が漏液して液
が目に入った時は、こすらずすぐ
に水道水などのきれいな水で充分
に洗ったあと、直ちに医師の治療
を受けてください。
放置すると液により目に障害を与える
原因となります。

 警 告

リチウムイオン電池が漏液した
り、異臭がするときには、直ちに
火気より遠ざけてください。
液漏れした電解液に引火し、発熱、発
煙、破裂、発火の原因となります。

充電の際に所定の充電時間を越え
ても充電が完了しない場合には、
充電をやめてください。
リチウムイオン電池が液漏れ、発熱、
発煙、破裂、発火する原因となります。

 注 意

濡れたリチウムイオン電池は使用
しないでください。
故障、感電、発熱、発火の原因となります。
濡れた手でリチウムイオン電池を
さわらないでください。
感電の原因となることがあります。
通電中のリチウムイオン電池に長時
間触れないでください。
温度が相当上がることがあります。長時
間皮膚が触れたままになっていると、低
温やけどの原因となることがあります。
直射日光の強い所や炎天下の車内
などの高温の場所で使用したり、放
置しないでください。
液漏れ、発熱、発煙の原因になる恐れ
があります。また、リチウムイオン電
池の性能や寿命を低下させることがあ
ります。

リチウムイオン電池の充電温度範
囲は、次の通りです。
充電：0℃～+45℃
リチウムイオン電池が急に加熱された
り、密閉状態が壊れたりして、液漏れ、
発熱、破裂発火の原因となります。
またリチウムイオン電池の性能や寿命
を低下させることがあります。
リチウムイオン電池が液漏れして、
液が皮膚や衣服に付着した場合
は、直ちに水道水などのきれいな
水で洗い流してください。
皮膚がかぶれたりする原因になる恐れ
があります。
お買い上げ後、初めて使用の際に、
さびや異臭、発熱、その他異常と
思われたときは、使用しないでお買
い上げの販売店にご持参ください。
リチウムイオン電池は乳幼児の手
の届かない所に保管してください。

 注 意

本機の外装を清掃する場合は水や溶
剤は使わずに、ベルトからはずし乾
いた柔らかい布で行ってください。
内部に異物が入った場合は使用を中止し、
お買い上げいただいた販売店にご相談く
ださい。

ベンジンやシンナー等の揮発性の薬
品を使用して拭かないでください。
塗装面を傷めます。

ベ
ン
ジ
ン

シ
ン
ナ
ー
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 警 告

 ● ACアダプターについて

濡れた手でコネクタの抜き差しをし
ないでください。
感電する原因となります。

充電する際は、本機専用のACア
ダプターをご使用ください。
指定以外のACアダプターを使用する
と、発熱、発煙、破裂、発火する原因
になります。

充電コードが傷ついたり、本体が異常に発熱した場合は、直ちに使用を中止し
てください。火災や感電の原因になります。

 ● 使用前には、必ず充電を行ってください。バッテリー残量が少ないと、使用途
中で電源OFFになり、使用できなくなることがあります。

・ 自然災害や火災、その他の事故、お客様の故意または過失、製品の改造等によって生じた
損害に関して、当社は一切の責任を負いません。

・ 説明書に記載の使用方法およびその他の遵守すべき事項が守られないことで生じた損害に
関し、当社は一切の責任を負いません。

・ 本機の仕様および外観、アイコン、表示名、表示の内容は、実際と異なったり、改良のた
め予告なしに変更する場合があります。

 ■ 表示部に関する注意

・ 表示部を強く押したり、爪やボールペン
などの先の尖ったもので操作をしないで
ください。表示部の故障や破損でケガの
原因となります。

・ 表示部を金属などで擦ったり引っ掻いた
りしないでください。表示部の故障や破
損でケガの原因となります。

・ サングラスを使用時、偏光特性により、
表示が見えなくなってしまうことがあり
ます。あらかじめご了承ください。

・ 周囲の温度が極端に高温になると表示部が
黒くなる場合があります。これは液晶ディ
スプレイの特性であり故障ではありません。
周囲の温度が動作温度範囲内になると、元
の状態に戻ります。

・ 液晶パネルは非常に精密度の高い技術で
作られており、99.99％以上の有効画素が
ありますが、0.01％の画素欠けや常時点
灯する画素があります。あらかじめご了
承ください。

 ■ 取り扱いに関する注意

・ ご使用にならない場合は、電源OFFにして
ください。リチウムイオン電池が過放電状
態になり、電池寿命を縮めることになります。

・ 本機が汚れたときは、柔らかい布で拭いて
ください。ポリエステルなど静電気が起き
やすいもの、またベンジンやシンナー、化
学ぞうきん、洗剤は使用しないでください。

・ 本機の防水性能は、常温の真水・水道水
のみに対応しています。

・ 真水・水道水以外の液体をかけたり、浸し
たりしないでください。
（例： 温水・入浴剤などの入った水・海水・

プールの水・温泉・熱湯など）
・ 雨がかかっている最中、本機に水滴がつ
いているとき、手が濡れている状態で端
子カバーの開閉を行わないでください。
万一水が入った場合、浸水する可能性が
あります。

・ 高い水圧を直接かけたり、水面に落下さ
せたり、長時間水中に沈めたりしないで
ください。

・ 端子カバーは防水性能を維持する上で重
要ですので、劣化、破損があるときは防
水性能を維持できません。

・ 強い雨の中では使用しないでください。

使用上の注意
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 ■ 内蔵リチウムイオン電池に関する注意  ■保証に関する注意

 ■ GPS測位機能に関する注意

・ リチウムイオン電池には寿命があります。
・ 充電しても使用時間が短くなった場合は、
販売店に内蔵バッテリー (充電式リチウムイ
オン電池 )の交換をご依頼ください。

・ 安全のため、高温時や低温時は充電がで
きません。充電可能な温度範囲は、０～ 
+45℃になります。
不要になったリチウムイオン電池は金属部に
セロハンテープなどの絶縁テープを貼って、
お住まいの自治体の規則に従って正しくリサ
イクルしていただくか、最寄りのリサイクル
協力店へお持ちください。
リサイクル協力店につき
ましては、一般社団法人
　JBRCのホームページ
（http://www.jbrc.net/）
を参照ください。

・ 本機でオービス監視モードやトレーニング
モードをご使用になる場合は、GPS 測位が
完了するまで20 分以上時間がかかる場合が
あります。

・ GPS アンテナ部を手で覆ったり、遮へい物
で覆ったりすると、電波が受信しにくくなっ
たり、受信できない場合があります。

・ 屋内などGPSの受信状況が悪い場所では、
測位できない場合があります。

・ 本製品にはお買い上げ日から1年間の保
証がついています。(ただし、USB接続ケー
ブルやACアダプター、などの付属品なら
びに、消耗品は保証の対象となりません。）

 ■ 本体

表示部
1.6 インチカラー
ディスプレイ
タッチ操作で項目を選択します。

端子カバー内

GPSアンテナ部
GPS衛星からの電波を受信します。

センサー部
緑色の LEDが発光し、脈拍を
測定します。
※ LEDを直視しないようにし
てください。

サイドボタン
電源ONや待受け画面へ戻る際
に使用します。

スピーカー
音声を出力します。

microUSB端子
付属品のACアダプターと
USB接続ケーブルを接続し
て充電できます。
また、パソコンと接続する
ことで履歴データの管理な
どができます。

各部の名称と働き

銘板シール
シリアルナンバー (製造番号 )
が印刷されています。

 ● 防水性能について
本機は端子カバーに 間や浮きがない状態でIPX7の防水機能を有しています。
使用する前に端子カバーの状態を確認してお使いください。

端子カバー浮き

※ 端子カバーに 間や浮きがある状態で使用すると、本機の故障原因になります。
※ 端子カバーが万が一外れてしまった場合は、霧島レイCLUB 専用メールアドレスにご連
絡ください。(☛ P.65「お客様ご相談センター」)
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・手の甲側以外での装着は、脈拍の測定ができません。
・ 密着度が低い場合、本製品の装着位置がずれたり揺れたりすることで、正確に
測定できない場合があります。バンド穴を調整してお試しください。
・ 平常時にも関わらず異常に高い数値を表示する際は、反対の腕に装着すること
をお試しください。

尺骨 ( しゃっこつ ) にかからない位置で手の甲側に装着します。腕に密着
するように装着してください。

尺骨

ロック部

2 - 1    ロック部を矢印の方向に引っ張る

ご使用前に付属品をお確かめください。
 ■ USB接続ケーブル (約 1m)
 …………………………………1

 ■ ACアダプター
 …………………………………1

 ■取扱説明書・保証書（本書） ……………………………………………… 1

1. 付属品

・ 付属品を追加購入される際は、機種名とともに「XX( 機種名 ) 用 ○○
( 必要な部品 )」で、製品購入店やお近くの弊社取扱店にご注文ください。
・ 弊社のホームページでご購入いただけるものもございます。詳しくは、
下記ホームページをご確認ください。

https://spareparts.yupiteru.co.jp/

 装着について

2. 付属品の追加購入について

1.  装着方法

2.  バンドの調整
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金具

本体

バンド

バンド

ロック部

①

②

※ バンドを短くする場合は、
バンドを①矢印と逆方向
にずらしてください。

『カチッ』と音がするまで押し込んでくだ
さい。

清掃時やバンド交換時などに本体を取り外すことができます。

 本体の取り外し /装着

1.  本体をバンドから取り外す

1 - 1    バンドを矢印の方向に引っ張る

1 - 2    本体を矢印の方向に持ち上げる

金具

金具

②

2 - 2    バンドの先端を矢印の方向に引き、バンド穴から金具を外す

2 - 3    バンドを矢印の方向にずらし、バンド穴を金具で止める

2 - 4    ロック部を矢印の方向に押しバンドをロックする
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1.  内蔵リチウムイオン電池を充電する
付属品のACアダプターとUSB接続ケーブルを使用して充電を行います。
（充電可能温度範囲：0～+45℃ 過充電防止回路付）

1 - 1    本体背面の端子カバーを開く

1 - 2    USB接続ケーブルのコネクタを本体のmicroUSB端子に正しい
向きで差し込む

1 - 3    AC アダプターをAC100Vコンセントに差し込む

ACアダプター

※ USB 接続ケーブルのコネクタは正
しい向きで接続してください。
誤った向きに接続すると故障や破
損の原因になります。
うまく接続できないときは、接続部
分を十分に確認してから接続して
ください。

 充電について

コネクタ

2.  本体をバンドに装着する

① ②

取り付け完了後、本体とバンドの間に 間がないか確認してください。

2 - 1    本体を矢印方向に押し付けながら取り付ける

2 - 2    バンドを矢印の方向に押し付ける

本体

バンド
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1 - 4    USBコネクタをACアダプターに差し込む

1 - 5    充電が完了したらUSBコネクタを抜く

USB
コネクタ

約 3時間で満充電になります。満充電になると、自動的に充電を停止し
ます。
※ 本機の充電可能温度範囲は0～+45℃です。安全のため、高温時や低温時は充電
ができません。

※ 安全のため、ACアダプターでの充電後は、コンセントからACアダプターを抜い
てください。

1 - 6    コンセントからACアダプターを抜く

1 - 7    端子カバーをしっかりと閉じる

間や浮きがないことを確認してください。
※ 本機は、端子カバーに 間や浮きがない状態で IPX7 の防水機能を有しています。

 ● パソコンからも充電できます。
パソコンの電源を入れ、付属品のUSB接続ケーブルで本体とパソコンを接続
してください。約 3時間で満充電になります。
※ パソコン本体のUSB端子に直接接続してください。USBのハブなどを経由して接続する
と、容量不足で充電できないことがあります。

2.  バッテリー残量表示について
 ■内蔵リチウムイオン電池の状態

内蔵リチウムイオン電池の状態を表示し
ます。
※ アナログ時計モードでは表示しません。

＜ステータスバー＞

表示 電池の状態

十分残っているとき

少なくなっているとき

ほとんど残っていないとき

充電がありません。使用する場合
は充電してください。

充電中

 ■  使用時間の目安(満充電時)

※ 電池残量が低下すると、音声と表示でお知ら
せし、操作ができなくなります。約 10分経
過すると自動的に電源OFFします。

※ 充電しても使用時間が短くなった場合は、販
売店に内蔵リチウムイオン電池の交換をご
依頼ください。

＜充電中画面＞

端子カバー浮き

モード 使用時間
デジタル時計
アナログ時計

約 54時間

オービス監視 約 4時間

居眠り検知 約 7時間

トレーニング 約 3.5 時間

・ 電源OFF時に充電を行うと…
電源ONし、表示部に下のアイコンが
表示されます。

※ 初期値で使用した場合
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タッチパネルについて
本機の表示部はタッチパネルになっており、指で触れて操作します。

表示部に指で軽く触れてから離します。

表示部に触れた指を、上下にすばやく払うように動かします。

表示部に触れた指を、左右にすばやく払うように動かします。

※ 本書では、短押しの操作を図のように表しています。
（例： 設定メニュー 1の［Training］にタッチする。）

※ 本書では、フリックで操作できる箇所に図のマークをつけています。
※ 本機では基本的に上下フリックで選択項目のスクロールまたはメニュー画面の切り替え
の操作になります。

※ 本書では、フリックで操作できる箇所に図のマークをつけています。
※ 本機では基本的に左右フリックで前の表示に戻る操作になります。

■ タッチ

■ 上下フリック

■ 左右フリック

1.  電源 ONする

2.  電源 OFFする

1 - 1    サイドボタンを長押しする

2 - 1    ディスプレイを上下フリックする

電源ONするたびにレイモード (☛ P.22)
で起動します。

シャットダウン画面が表示され電源
OFFします。

2 - 2    [POWER] ( パワー ) にタッチする

2 - 3    [ はい ]にタッチする

約３秒以上

 電源 ONする (電源OFFする )

＜電源OFF画面＞

＜シャットダウン画面＞

※ サイドボタンを長押し(約3秒以上 )で
も電源OFF画面を表示します。

※ タッチ操作が約 3秒ないとシステムメ
ニューに戻ります。

※ 画面が消灯している場合、サイドボタン
を押し、画面を表示させてください。
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2.  デジタル時計モード

3.  アナログ時計モード

 待受け画面について
レイモードやデジタル時計モード、アナログ時計モードの３つの
待受け画面を表示することができます。

1.  レイモード

 ■待受け画面表示 例

＜待受け画面＞ ＜オービス監視モード時＞

日付と曜日

時分秒
数秒経過すると秒数は非表示になります。

表示部上部に表示されるアイコンについて説明します。
※ アナログ時計モードではアイコンを表示しません。

 ● どのモードでも電源ON後約 2 分間はGPS情報を取得し、時刻を
自動補正します。
※ 時間表示は 24時間表示です。12時間表示にすることはできません。
※ 手動で時刻補正することができます。詳しくは ☛ P.54「手動で時刻合わせをする」
を参照ください。

 ● 待受け画面の切替方法
待受け画面でサイドボタンを二回素早く押すたびに表示を切り替えることが
できます。(レイモード→デジタル時計モード→アナログ時計モード…) アイコン表示

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

No. アイコン 内容 表示の意味

① ※ 脈拍数
脈拍センサーON時、トレーニングモード時、
または居眠り検知モード時に現在の脈拍数を
表示します。(☛ P.25)

② 居眠り検知 居眠り検知モードがONの時に表示します。
(☛ P.41)

③ アラーム表示 アラームが設定されている時に表示します。
(☛ P.51)

④ GPS 測位情報
GPS 測位時に表示します。
点滅表示：GPS 衛星探索中
点灯表示：GPS 測位中
表示なし：GPS 機能が働いていません。

⑤ 時間
GPS から取得した時刻を表示します。
※ 時刻表示は24時間表示です。
※ 時刻は、日本時間のみ表示します。海外の時間
に合わせることはできません。

⑥    電池残量 内蔵リチウムイオン電池の残量を 4段階で表
示します。(☛ P.19)

※ アナログ時計モード、デジタル時計モードの場合、表示部に右図で表示されます。
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 システムメニューについて

 ■ システムメニュー

No. アイコン 説  明

①  Power
            ( パワー )

本体の電源OFFします。
(☛ P.21「電源ONする (電源OFFする )」)

②  Pulse　　
　　　　　　　(パルス)

脈拍を測定します。
(☛ P.25「脈拍センサーをONする」)

③  Sound
           ( サウンド)

音量を調整します。
(☛ P.25「音量を変更する」)

④
 Vibration(バイブレーション)

バイブレーション機能のON/OFF を設定します。
(☛ P.26「バイブレーション機能を設定する」)

＜システムメニュー＞

ON時

ON時

OFF時

OFF時

① ②

③ ④

1.  システムメニューを表示する

1 - 1    待受け画面で表示部を上下フリックする

システムメニューを表示します。

2.  脈拍センサーをONする

3.  音量を変更する

2 - 1    [Pulse] ( パルス ) にタッチする
脈拍

脈拍センサーOFF にする場合
は、再度 [Pulse] にタッチして
ください。
※ 電源OFFすると脈拍センサーも
OFFされます。

3 - 1    [Sound] ( サウンド ) にタッチする

タッチするたびに、音量が変化します。
※ 音量はOFFから最大 5まで変化します。
※ 初期設定は 3に設定されています。

 ●「トレーニングモード」「居眠り検知モード」「オービス監視モード」の 3
つのモードでは画面を上下フリックすることで音量を調整できます。

例：待受け画面「レイモード」、トレーニングモードのランニングの場合

下から上にフリック

下から上にフリックするたびに音量が変化します。
(OFF → 1→ 2→ 3→ 4→ 5→OFF…)
※ 音量のアイコンは表示されないため、ビープ音の音量で確認してく
ださい。

※ 上から下にフリックした場合は、音量は逆に変化します。
※ お知らせしている間は、音量調整はできません。
※ 変更した音量は音量設定に反映されます。
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4.  バイブレーション機能を設定する

4 - 1    [Vibration] ( バイブレーション )にタッチする

ONにすると、アラームやスケージュールのお知らせ
時や居眠り検知時などにバイブレーションでもお知ら
せします。タッチするたびに、バイブレーション機能
がON/OFF 切り替わります。
通知があると本体が振動します。
※ 初期値は [ON] に設定されています。
※ オービス監視モード中 (☛ P.43) は、スケジュールやア
ラームの通知以外ではバイブレーション機能がOFFにな
ります。

 ■ 設定メニュー

＜設定メニュー 1＞ ＜設定メニュー 2＞

設定メニューを表示してい
る際に、上下フリックする
と、設定メニュー１と設定メ
ニュー２が切り替わります。

① ⑤② ⑥

③ ⑦④ ⑧

1.  設定メニューを表示する
1 - 1    待受け画面でサイドボタンを押す

設定メニュー 1を表示します。
上下フリックをすると設定メニュー1と設定メニュー2が切り替わります。

＜設定メニュー 1＞ ＜設定メニュー 2＞

 設定メニューについて

No. アイコン 説  明

①  Training
（トレーニング）

ランニングやウォーキングをするとき使用します。
いままでのトレーニング履歴の確認やストップ
ウォッチを使用することができます。
(☛ P.36「トレーニングモード」)

② Doze (ドーズ )

居眠り検知モードです。
脈拍を測定し、脈拍から居眠りを検知すると音
声と表示でお知らせします。
(☛ P.41「居眠り検知モード」)

③  Orbis
( オービス )

本機に登録されたGPS ターゲットに近付くと
音声と表示でお知らせします。
(☛ P.43「オービス監視モード」)

④ Room (ルーム )
待受け画面のレイのコスチュームの変更や今ま
で取得した音声の確認をすることができます。
(☛ P.46「レイの部屋」)

＜設定メニュー1＞
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＜設定メニュー2＞
No. アイコン 説  明

⑤  Schedule
( スケジュール )

スケジュールの登録、確認ができます。
(☛ P.48「スケジュール管理」)

⑥  Alarm
( アラーム )

アラームの登録、確認ができます。
(☛ P.51「アラームを設定する」)

⑦  Setting
( セッティング )

システム情報の確認や各種設定ができます。
(☛ P.54「本機の設定を変更する」)

⑧ PC ( パソコン )
パソコン接続が可能なモードにします。パソコンに
接続することで履歴データの管理などができます。
(☛ P.60「パソコンと接続する」)

 オービス監視モードについて
オービス監視モード時、本機に登録されたGPSターゲットに近付く
と音声や表示でお知らせします。
※ オービス監視モードにするには、☛ P.43「オービス監視モード」を参照ください。
※ 30km/h 以下が 10分続いた場合、待受け画面に自動で戻ります。
※ オービス監視モード中は、スケジュールやアラームの通知以外ではバイブレーション機能が
OFFになります。あらかじめご了承ください。

1km手前
『おしらせ』

650m手前
『おしらせ』

300m手前
『おしらせ』

オービス

 ■ お知らせするタイミング (距離 )
オービスまでの距離を三段階で音声と表示でお知らせします。

 ■ 通知画面
警報時に右記の画面を表示します。

※ GPS の受信状況によって、お知らせする距離が異なる場合があります。

距  離 待受け画面 警告音

1km手前 レイモード フレーズ (音声 ) でお知らせ
レイモード以外 ビープ音でお知らせ (ピー 1回 )

650m手前
レイモード

ビープ音でお知らせ (ピーピー・・・)
レイモード以外

300m手前
レイモード ビープ音でお知らせ (ピッピッ、ピッピッ・・・)

※ 音の間隔が狭くなります。レイモード以外
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 ■ 対応オービスの種類
ループコイル、新Hシステム、LHシステム、レーダー式の4種類のGPSターゲッ
トを警告します。

 ■ オービスデータ更新 (有料 )
パソコンでデータをダウンロードし、オービスデータの更新を行っていただけ
ます。
各種更新サービスについての詳細は下記ホームページを参照ください。
https://ity.yupiteru.co.jp/

パソコンでのダウンロードをご利用の際には、下記ホームページよりご利用の
機種を選択のうえ、お申込み手続きを行ってください。

 ● 通知をキャンセルすることができます。
通知中にサイドボタンを押すと警告を停止 (キャンセル )します。

例：待受け画面「レイモード」の場合

https://ity.yupiteru.co.jp/
電話でのお問い合わせは下記フリーコールにお願いします。
◆ユピテル 窓口
受付時間 9:00～17:00 月曜日～金曜日（祝祭日、年末年始等、当社指定期間を除く）

0120-958-955

サイドボタンを押す

1 - 1    設定メニュー2にし、[Setting] ( セッティング )にタッチする

1 - 2    設定メニューの [パーソナルデータ ]を選択し、タッチする

各種機能を使用する前に設定メニュー２の [Setting] より [ パーソ
ナルデータ ]を設定してください。
パーソナルデータを設定すると、トレーニングモードで表示され
る値 (時間（経過時間）･距離 ･ペース（1kmあたりの時間）･脈拍数
･運動強度 ･消費カロリー ･歩数 ) の精度が上がります。
※ パーソナルデータは１人分のみ登録できます。
※ 設定初期化およびデータ初期化するとパーソナルデータなどは初期設定に戻ります。
(☛ P.58、59)

各種機能を使用する前に・・・

1.  パーソナルデータを入力する

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 設定メニュー2を表示するには…
☛ P.26「設定メニューを表示する」
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1 - 1    [ 身長 ] を選択しタッチする

1 - 1    [ 体重 ] を選択しタッチする

1 - 2    身長を設定し、選択項目部分にタッチする

 ■身長を設定する

 ■体重を設定する

設定すると「身長○○ cm登録しました」と表示
します。
※ 入力可能範囲は 100.0cm～ 219.9cmです。

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

1 - 2    体重を設定し、選択項目部分にタッチする

設定すると「体重○○ kg登録しました」と表示
します。
※ 入力可能範囲は 30.0kg ～ 199.9kg まで入力でき
ます。

 ■ 生年月日を設定する
1 - 1    [ 生年月日 ] を選択しタッチする

1 - 2    年を設定し、選択項目部分にタッチする

1 - 3    月日を設定し、選択項目部分にタッチする

設定すると「生年月日○○年○月○日登録しま
した」と表示します。
※ 入力可能範囲は 1950/1/1 ～ 2019/12/31 まで
入力できます。

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。
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1 - 1    [ 安静時脈拍数 (bpm)] を選択しタッチする

1 - 2    [ 測定 ] にタッチする

1 - 3    [ 登録 ] にタッチする

 ■安静時脈拍数を設定する

タッチ後脈拍測定中画面になった
ら約 1分間安静にしてください。

「安静時脈拍数 ○○ bpm 登録しました」と表
示します。
※ バイブレーション機能をON（☛ P.26）にして
いる場合は、表示する際にバイブレーションでお知
らせします。

※ ［再測定］にタッチすると脈拍測定中画面になり、測
定を開始します。

・ 脈拍センサーを使用して測定する場合

※ 脈拍を測定する際は、椅子に座った状態で体を動かさず安静にした状態で測定してください。

＜脈拍数測定中画面＞

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

1 - 1    [ 安静時脈拍数 (bpm)] を選択しタッチする

 ・手動で脈拍を入力する場合

 ●「測定エラー 登録 できませんでした」と表示されたら…
バンドの調整（☛ P.13）などを行ってから、［再測定］に
タッチしてください。
※ 手動で脈拍を入力することもできます。
その場合一度 ☛ P.34 手順「1-2」の画面にし、手動入力を選択
してください。

1 - 2    [ 手動入力 ] にタッチする

1 - 3    脈拍を設定し、選択項目部分にタッチする

「安静時脈拍数 ○○ bpm 登録しました」と表
示します。
※ 入力可能範囲は 30bpm～ 100bpmまで入力で
きます。

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。
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 トレーニングモード
トレーニングモードでは、ランニング時やウォーキング時の脈拍を測
定したり歩行距離などを表示したりできます。また、ストップウォッチ
としてもご利用いただけます。
※ トレーニングモードにした時点で、脈拍センサーが自動でONします。
※ 設定したスリープ時間（初期値：10秒）になるとバックライトがOFFになり、タッチ操作が無
効になります。操作をする際は、サイドボタンを押してスリープを解除してください。

1. ランニングをする

1 - 1    設定メニュー1にし、[Training] (トレーニング)にタッチする

1 - 2    [ ランニング ]を選択し、タッチする

・ 設定メニュー1を表示するには…
☛ P.26「設定メニューを表示する」

1 - 3    脈拍が測定されGPSアイコン  が点灯しているのを確認し、
ランニングを開始する

脈拍 GPS アイコン

※ ウォーキングの場合 [ウォーキング ]を選択してください。

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

・ トレーニングモード時の音量調整
☛ P.25「音量を変更する」

・ GPSを測位していない状態で使用すると、時間(経過時間)･距離･ペース（1km
あたりの時間）･脈拍数 ･運動強度が測定できません。またログデータも保存さ
れません。
・ 脈拍が測定できていない場合、装着方法を再度確認してください。(☛ P.13
「装着方法」を参照ください。)
・ログデータは約60時間分保存できます。
※ ログデータの残容量が約 15時間以下になると「ログデータ　保存容
量が少なくなっています」とお知らせします。表示部をタッチすると
トレーニングモードを開始します。

※ トレーニングモード開始時に、右図が表示された場合、トレーニング
モードを開始できません。ログデータを削除してください。(☛ P.56
「ログデータを削除する」を参照ください。)

2. 表示項目を変更する

2 - 1    [ ペース ] にタッチする

例：ペースを歩数に変更する場合…

＜ レイモード以外の
トレーニングモード時＞＜ レイモードの

トレーニングモード時＞
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終了すると待受け画面に戻ります。
※ [ いいえ ] にタッチするとトレーニングモードに戻
ります。

※ 途中で電池が切れて電源OFFされても電源OFF
時までの履歴は残されています。

・ 表示項目は…
時間(経過時間)・距離・ペース（1kmあたりの時間）・
脈拍数・運動強度※・消費カロリー※・歩数です。
※ 運動強度及び消費カロリーはパーソナルデータ
より算出されます。パーソナルデータの入力方
法は ☛ P.31「パーソナルデータを入力する」

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

2 - 2    [ 歩数 ]にタッチする

3. ランニングを終了する

4. トレーニング履歴を確認する

3 - 1    表示部を左右フリックまたは、サイドボタンを押す

3 - 2    [ はい ]にタッチする

4 - 1    [ 履歴 ] を選択し、タッチする

4 - 2    確認したいトレーニングにタッチする

4 - 3    確認したい履歴を選択し、タッチする

4 - 4    画面をフリックして履歴を確認する
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5. ストップウォッチを使う

5 - 1    設定メニュー1にし、[Training] (トレーニング)にタッチする
・ 設定メニュー1を表示するには…

☛ P.26「設定メニューを表示する」

5 - 2    [ ストップウォッチ ]を選択し、タッチする

5 - 3    ストップウォッチが表示されます

タイム
1/10 秒単位まで
のタイムを表示し
ます。

スタート/ストップ 
 ( ストップ時 )

リセット

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

・ トレーニングモード時の音量調整
☛ P.25「音量を変更する」

居眠り検知モードは、脈拍の変化を基に居眠りを自動で検知し、
音声と表示でお知らせします。
※ 居眠り検知モードをONした時点で脈拍センサーが自動でONします。

1. 居眠り検知モードにする

1 - 1    設定メニュー1にし、[Doze] (ドーズ ) にタッチする

1 - 2    待受け画面になり居眠り検知モードになります
居眠り検知中アイコン

 居眠り検知モード

脈拍

・ 設定メニュー1を表示するには…
☛ P.26「設定メニューを表示する」

・ 居眠り検知モード時の音量
調整
☛ P.25「音量を変更する」

脈拍数を測定し、居眠り検知アイコンが点灯します。

本機が脈拍をもとに自動で検知し、お知らせします。
※ 安静時脈拍数を元に検知し、お知らせしますので必ずパーソナルデータで安静時脈拍数を測定、
または入力しご使用ください。(☛ P.31「パーソナルデータを入力する」を参照ください。)

※ 本機が自動的に検知するため、使用状態によっては間違ってお知らせする場合やお知らせで
きない場合があります。あらかじめご了承ください。

＜ レイモードの
居眠り検知モード時＞ ＜ レイモード以外の

居眠り検知モード時＞
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または

2. 居眠り検知モードを終了する

2 - 1    表示部を左右フリックまたは、サイドボタンを押す

 ●居眠りを検知すると…
音声と表示でお知らせします。
※ バイブレーション機能をON（☛ P.26）にしている場合、お知らせ　　　　　　　
時にバイブレーションでもお知らせできます。

 ● 通知をキャンセルすることができます。
通知中にサイドボタンを押すと通知を停止 (キャンセル )します。

2 - 2    [ はい ]にタッチする
終了すると待受け画面に戻ります。
※ [ いいえ ] にタッチすると居眠り検知モードに戻り
ます。

スリープで画面OFF時はサイドボタンを押し画面ONしてください。

 オービス監視モード
オービス監視モードにすると、本機に登録されたGPS ターゲット
に近付くとお知らせします。(☛ P.29「オービス監視モードに
ついて」)
※ 30km/h 以下が 10 分続くとオービス監視モードが自動で終了し、待受け画面に戻ります。
※ 設定したスリープ時間（初期値：15秒）になるとバックライトがOFFになり、タッチ操作が無
効になります。操作をする際は、サイドボタンを押してスリープを解除してください。

※ オービス監視モード中は、スケジュールやアラームの通知以外ではバイブレーション機能が
OFFになります。あらかじめご了承ください。

1. オービス監視モードを使用する

1 - 1    設定メニュー1にし、[Orbis] ( オービス ) にタッチする
・ 設定メニュー1を表示するには…

☛ P.26「設定メニューを表示する」

1 - 2    待受け画面になりオービス監視モードになります

＜ レイモードの
オービス監視モード時＞ ＜

レイモード以外の
オービス監視モード時＞

・ オービス監視モード時の音量
調整
☛ P.25「音量を変更する」



44 45

フリックフリック

機
能
を
使
う

機
能
を
使
う

＜ レイモード以外の
オービス監視モード時＞

2. オービス監視モードと居眠り検知モードを使用する
脈拍センサーをONした状態でオービス監視モードにするとオービス
監視モードと居眠り検知モードを同時に使用することができます。
同時に使用することで安全運転をサポートします。
※ 同時に使用すると使用時間が短くなります。あらかじめご了承ください。
※  オービス監視モード中に居眠りを検知した場合は、バイブレーション機能がONになってい
る場合でも、振動によるお知らせはしません。

2 - 1    システムメニューにし、[Pulse] ( パルス ) にタッチする

・ 設定メニュー1を表示するには…
☛ P.26「設定メニューを表示する」

2 - 2    設定メニュー1にし、[Orbis] ( オービス ) にタッチする

脈拍 ・ システムメニューを表示するには…
☛ P.24「システムメニューを表示
する」

2 - 3    待受け画面になりオービス監視モードになります

＜ レイモードの
オービス監視モード時＞

3. オービス監視モードを終了する

3 - 1    表示部を左右フリックまたは、サイドボタンを押す

3 - 2    [ はい ]にタッチする

終了すると待受け画面に戻ります。
※ [ いいえ ] にタッチするとオービス監視モードに戻ります。
※ 居眠り検知も同時に使用していた場合、オービス監視モード
のみが終了し脈拍センサーONの状態になります。

または

 ● GPSターゲットに接近すると…
音声と表示でお知らせします。

 ● 居眠りを検知すると…
音声と表示でお知らせします。

 ● GPSターゲットを通過すると…
通知が非表示になりオービス監視モードに戻ります。

 ● 通知をキャンセルすることができます。
通知中にサイドボタンを押すと通知を停止 (キャンセル )します。

※1： 「GPS ターゲット」と「居眠り」の通知が重なった場合、「居眠り」を優先して通知します。

＜※ 1＞
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レイの部屋ではレイモード時、待受け画面に登場するレイのコス
チュームや表情を今まで獲得してきたコスチュームに変更したり、
今まで集めたフレーズを再生することができます。
1.  コスチュームを変更する

1 - 1    設定メニュー1にし、[Room] ( ルーム)にタッチする

1 - 2    [ コスチューム変更 ]にタッチする

 レイの部屋

＜レイの部屋 選択画面＞

1 - 3    変更したいコスチュームを選択し、タッチする

コスチューム
の取得数

待受け画面に表示されるレイのコスチュームと表情を変更します。

・ 設定メニュー1を表示するには…
☛ P.26「設定メニューを表示する」

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

レイの表情は 8種類 ( ふつう ･ にこにこ ･ さ
みしい ･ おこる ･ りりしい ･ うたがう ･ バカ
にしてる ･てれ ) から選択できます。

1 - 4    変更したい表情を選択し、タッチする

2 - 3    再生したい声を選択し、タッチする

レイの声
の取得数

音声を再生し、確認することができます。
音声の再生中にサイドボタンを押すと再生が
停止します。

2 - 2    [レイの声 ]にタッチする

2. 獲得したレイの声を確認する

2 - 1    設定メニュー1にし、[Room] ( ルーム)にタッチする
・ 設定メニュー1を表示するには…

☛ P.26「設定メニューを表示する」
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1.  スケジュールを登録する

1 - 1    設定メニュー2にし、[Schedule] ( スケジュール )にタッチする

1 - 2    [ 登録 ] にタッチする

1 - 3    [ 記念日 ] を選択し、タッチする

スケジュールを登録後、指定した日時になると表示と音声でお知
らせします。スケジュール内容は、「約束」「記念日」「お仕事」「お出
かけ」の 4種類になります。
※ スケジュールは最大 99件まで設定することができます。
※ 登録したスケジュールは変更することができません。一度削除し、改めて再登録をしてくだ
さい。(☛ P.49「スケジュールを確認 (削除 ) する」)

※ データ初期化を行うと登録したデータすべて削除します。(☛ P.59「データ初期化をする」)

例：9月 9日の 9：00に記念日で設定する場合…

 スケジュール管理

・ 設定メニュー2を表示するには…
☛ P.26「設定メニューを表示する」

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

1 - 4    月日を設定し、選択項目部分にタッチする

1 - 5    時刻を設定し、選択項目部分にタッチする

本機に登録したスケジュールを確認 (削除 ) することができます。
※ 削除したスケジュールをもとに戻すことはできません。

・ 日時の設定は…
表示部を上下にフリックし、日時を選択します。

・ 時刻の設定は…
表示部を上下にフリックし、時刻を設定します。

登録が完了すると音声と表示でお知らせし、
☛ P.48 手順「1-2」の画面に戻ります。
サイドボタンを押して待受け画面に戻ってく
ださい。

2.  スケジュールを確認 (削除 ) する

2 - 1    設定メニュー2にし、[Schedule] ( スケジュール )にタッチする
・ 設定メニュー2を表示するには…

☛ P.26「設定メニューを表示する」

 ● お知らせを止める
サイドボタンを押すとお知らせは、止まります。
※ 約 1分間操作がない場合、自動で止まります。
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選択すると文字がスクロールして時間を確認
できます。

2 - 3    確認 ( 削除 ) したいスケジュールを選択し、タッチする

2 - 4    [ 削除 ] にタッチする

2 - 5    [ はい ] にタッチする

削除が完了すると音声と表示でお知らせし、
手順「2-3」の画面に戻ります。

2 - 2    [ 確認 ] にタッチする

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

アラームを登録後、指定した日時になるとお知らせ音声またはビー
プ音でお知らせします。
※ アラームは最大 5件まで設定することができます。

1.  アラームを設定する
例：アラーム 1を毎週月曜日の 7:00 に設定する場合…

1 - 1    設定メニュー2にし、[Alarm] ( アラーム )にタッチする

1 - 2    [ アラーム 1] を選択し、タッチする

1 - 3    [ オン ] を選択し、タッチする

 アラームを設定する

・ 設定メニュー2を表示するには…
☛ P.26「設定メニューを表示する」

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。
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・ 曜日の設定は…
表示部左を上下にフリックし、曜日を設定します。

1 - 5    曜日を選択し、[ON] にする

1 - 6    登録を選択し、[OK] にタッチする

左側曜日はフリックで選択し、右側は表示部
をタッチでONとOFF切り替えます。

設定が完了すると音声と表示でお知らせし、
☛ P.51 手順「1-2」の画面に戻ります。
サイドボタンを押して待受け画面に戻ってく
ださい。
※ 手順「1-5」で曜日を設定していない場合、アラーム
を登録できません。曜日を設定してから登録を行っ
てください。

時刻を決定すると曜日選択画面になります。

1 - 4    時刻を設定し、選択項目部分にタッチする

・ 時刻の設定は…
時、分それぞれの表示部を上下にフリックし選択し、
時刻をタッチし設定します。

 ● アラームを止める
サイドボタンを押すとアラームは止まります。
※ アラーム時間は、約 1分間です。操作がない場合は、約 1分後に自動で止まります。

設定項目 説　明
Mon～Sun 各曜日でアラームを設定します。

1回 設定した時刻で 1回のみアラームを
使用するときに使用します。

登録 設定を反映するときに使用します。

 設定項目一覧

身長

体重

生年月日

安静時脈拍数

設定

パーソナルデータ

時刻合わせ

バックライト輝度

スリープ

設定初期化

データ初期化

システム情報

自宅登録

ログデータ削除

運動強度や消費カロリーを算出するた
めのデータを入力します。

身長を入力します。
※ 初期値は、[170.0cm] です。
設定可能範囲は 100.0cm～
219.9cmです。

体重を入力します。
※ 初期値は、[65.0kg] です。
設定可能範囲は30.0kg～199.9kg
です。

生年月日を入力します。
※ 初期値は、[1998/10/26] です。
設定可能範囲は1950/1/1～
2019/12/31です。

安静時脈拍数を測定または手動入力
します。
※ 初期値は、[60 bpm] です。
設定可能範囲は 30bpm～
100bpmです。

GPS 情報を取得し、時刻を補正します。

表示部の輝度を調整します。
[OFF][Level 1][Level 2][Level 3] の 4
段階で調整できます。
※ 初期値は [Level 1] です。

画面表示をOFFするまでの時間を設定
します。
※ 初期値は [10 秒 ] です。

本機の設定を初期化します。
設定初期化される項目は、スリープ、
パーソナルデータ、自宅登録、バック
ライト輝度を初期化します。
※ 設定初期化をしてもログデータ (ト
レーニング履歴 )は削除されません。

本機の状態を工場出荷時の状態にします。

本機のシステム情報を表示します。

GPS 情報を取得し、自宅を登録します。

ログデータ (トレーニング履歴 )を削除
します。
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ホーム画面の [Setting] にタッチすると、各種の設定を行うことが
できます。
※ 設定項目の一覧は、☛ P.53「設定項目一覧」を参照ください。

1. 設定を表示する

1 - 1    設定メニュー2にし、[Setting] ( セッティング )にタッチする

2 - 1    設定の [ 時刻合わせ ]を選択し、タッチする

2.  手動で時刻合わせをする

GPS がONし、時刻合わせを始めます。
GPSサーチ中画面を表示し、時刻合わせが完了
すると「完了しました」と表示し、設定メニュー
画面に戻ります。

 本機の設定を変更する

・ 設定メニュー2を表示するには…
☛ P.26「設定メニューを表示する」

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

＜GPS サーチ中画面＞

3 - 2    スリープモードになるまでの時間を選択し、画面にタッチする

3 - 1    設定の [ スリープ ]を選択し、タッチする

3. スリープを設定する
画面表示をOFFするまでの時間を設定します。
※ スリープを解除する場合は、サイドボタンを押してください。
※ 初期値は 10秒です。

設定が完了すると「スリープ ○○秒 に設定し
ました」と表示し、設定メニューに戻ります。

 ●「GPSを受信できません」と表示されたら…
[ 再登録 ] にタッチし、測位しなおしてください。
※ 屋内でGPS を測位させる場合、窓辺などGPS を測位しやすい
場所で行ってください。

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

 ●「トレーニングモード」「オービス監視モード」ではスリープ時の動作が
他のモードと異なります。
スリープ時にバックライトがOFF になり、タッチ操作ができなくなります。
解除する場合は、サイドボタンを押してください。
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4.  ログデータを削除する
本機に登録したログデータ ( トレーニング履歴 ) をすべて削除することが
できます。
※ 削除したログデータをもとに戻すことはできません。
※ ログデータを個別に選択しての削除はできません。
※ ログデータを削除する前にPCビューアソフトでログデータを保存することをおすすめします。
(☛ P.61「PCビューアについて」)

4 - 1    設定の [ ログデータ削除 ]を選択し、タッチする

4 - 2    [ はい ]にタッチする
ログデータ削除中画面を表示し、ログデータ
削除が完了すると、設定メニューに戻ります。

＜ログデータ削除中画面＞

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

5 - 2    設定したい輝度を選択し、表示部にタッチする
設定が完了すると「バックライト輝度 Level ○に
設定しました」と表示し、設定メニューに戻ります。

5 - 1    設定の [ 輝度 ] を選択し、タッチする

5. バックライト輝度を変更する
表示部のバックライト輝度を、OFF ～ Level 3( 最大 ) の４段階で変更で
きます。
※ 初期値は、[Level 1] です。
※ 輝度設定により、本機の使用可能時間が変化します。

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。
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6.  設定初期化をする
本機の設定を初期化します。
設定初期化する項目は、スリープ、パーソナルデータ、自宅登録、バック
ライト輝度を初期化します。

6 - 1    設定の [ 設定初期化 ]を選択し、タッチする

6 - 2    [ はい ]にタッチする
設定初期化が完了すると自動で再起動し、待
受け画面に戻ります。
※ 「いいえ」にタッチすると設定メニューに戻ります。

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

8. システム情報を表示する
本機のシステムの情報を表示します。

8 - 1    設定の [ システム情報 ]を選択し、タッチする

7 - 2    [ はい ]にタッチする

データ初期化が完了すると自動で再起動し、
待受け画面に戻ります。
※ 「いいえ」にタッチすると設定メニューにもどります。

7.  データ初期化をする
本機の状態を全て初期化 (工場出荷状態 )します。
集めたレイのコスチューム、レイの声や設定を初期化します。
※ ログデータは削除されません。(ログデータを削除する場合は、☛ P.56 を参照ください。)

7 - 1    設定の [ データ初期化 ]を選択し、タッチする
・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

・ 選択は…
表示部を上下にフリックし、選択します。

・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。
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・ 前の画面に戻るには…
表示部を左右にフリックします。

1. パソコンと接続する

 パソコンと接続する
パソコンと本機を接続し、パソコンで本機対応ソフトを操作する
ことにより、日々のトレーニングの管理やファームウェアの更新
を行えます。(☛ P.61「PCビューアについて」)

1 - 1    設定メニュー2にし、[PC] ( パソコン ) にタッチする

1 - 2    PC 通信可能と表示される

1 - 3    パソコンと接続するとPC接続中と表示される

・ 設定メニュー2を表示するには…
☛ P.26「設定メニューを表示する」

・ パソコンと接続するには…
☛ P.17「充電について」の「1-1」～「1-2」で本体と
USB接続ケーブルのコネクタを接続し、パソコン
と接続してください。

＜ PC接続待機画面＞

＜ PC接続中画面＞

・以降の操作は弊社ホームページを参照ください。( http://lei-kirishima.jp/ )

トレーニングモードで記録した履歴を管理する PCビューアソフ
トです。PCビューアソフトでトレーニング履歴を確認することで、
次回のトレーニングに活かせます。また本機のファームウェア更
新なども行うことができます。
専用PCビューアソフトのダウンロードおよび使用方法は弊社ホー
ムページを参照ください。

http://lei-kirishima.jp/

 PCビューアについて

＜専用PCビューアソフト＞
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電源が入らない

画面表示が消える

音がでない

オービス警報しない

修理をご依頼になる前に、もう一度次のことをご確認ください。

  □ 電源ONになっていますか。
サイドボタンを約 3秒以上押してください。
長押ししても電源ONしない場合は充電してください。

  □  内蔵リチウムイオン電池が消耗していませんか。
バッテリーの残量がなく電源OFFになった場合は、ACアダプターなどを挿し込ん
でもすぐに電源ONしません。
10分ほど充電してから操作してください。
(☛ P.17「内蔵リチウムイオン電池を充電する」)

  □ スリープ状態になっていませんか。
静止したまましばらく放置すると、スリープ状態となり画面が消灯します。サイド
ボタンを押すと表示されます。

  □ 音量「OFF」になっていませんか。
システムメニューにし、音量を確認してください。(☛ P.24)

  □ オービス監視モードになっていますか。

  □ GPS測位していましたか。

  □ オービスデータの更新はされましたか。
有料サービスになります。詳しくはURL をご覧ください。

約3秒以上
押す

故障かな？と思ったら

https://ity.yupiteru.co.jp/

脈拍が測定できない

時刻がずれる

バイブレーション機能がONなのに振動しない

「保存容量不足 削除しなければ 新ログデータを 保存できません」
と表示される

  □ 脈拍センサーがONになっていますか。
脈拍センサーのアイコン  を確認してください。(☛ P.25「脈拍センサーを
ONする」)
  □ 本製品を正しく装着できているか確認してください。
正しく装着できていないと測定できません。(☛ P.13「装着方法」)
  □ センサー部が汚れていませんか。
センサー部が汚れていると測定できません。乾いた布などでセンサー部を清掃して
ください。

  □ [Setting] → [ 時刻合わせ ]で GPSを受信させ時刻を補正してください。
本機は、GPS 情報を基に時刻を自動的に補正します。(☛ P.26)
  □ 電源をONし、自動で時刻補正をしてください。
電源ON後、約 2分間はGPS 情報を取得し、自動で時刻を補正します。

  □  オービス監視モード中は、スケジュールやアラームの通知以外ではバイブ
レーション機能がOFFになります。あらかじめご了承ください。

  □ ログ保存メモリ容量が不足しています。
ログデータ削除を行ってください。(☛ P.56「ログデータを削除する」)

 ● リセット方法について
動作しなくなったり、誤動作を起こしたときは、
サイドボタンを約 8秒以上長押しし、システム
を再起動させてください。

約8秒以上
押す
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仕　様
定格電圧 DC 3.7V( リチウムイオン電池 )
消費電流 待機時：5mA以下  最大：90mA以下
表示部 1.6 インチ カラーディスプレイ
防水の種類 IPX7( 準拠 )
外形寸法 250(L)×41(W)×14(D)mm(ベルト含む )
腕回り 約 150mm～ 180mm
重量 約 58g（内蔵リチウムイオン電池含む )
動作温度範囲 － 10℃～＋ 60℃
GPS 受信方式 22チャンネル /パラレル受信方式
GPS 受信周波数 1.6GHz 帯

※ この説明書に記載されている各種名称・会社名・商品名などは各社の商標または登録商標です。
なお、本文中では TM、 Ⓡ マークは明記していません。

取扱説明書は随時更新されます。最新版の取扱説明書は当社ホーム
ページにてご確認ください。
http://www.yupiteru.co.jp/ 

 アフターサービス
 ● 保証書 ( 裏表紙参照 )
保証書は、必ず「販売店 ･お買い上げ年月日」を確認のうえ、保証内容をよくお読みになって、
大切に保管してください。
 ● 保証期間
お買い上げの日から１年間です。
 ● 対象部分機器
本体 (消耗部品は除く )
 ● 修理をご依頼されるとき
「故障かな？と思ったら」で確認しても、なお異常があると思われるときは、機種名 (品番 )、
氏名、住所、電話番号、購入年月日、保証書の有無と故障状況をご連絡ください。ご転居
ご贈答品等で本保証書に記入してあるお買い上げの販売店に修理がご依頼できない場合に
は、お客様ご相談センターへご相談ください。
 ○ 保証期間中のとき
保証書の「故障内容記入欄」にご記入いただき、お買い上げの販売店まで、保証書とともに、
機器本体をご持参ください。
保証書の内容に従って修理いたします。
 ○ 保証期間が過ぎているとき
まず、お買い上げの販売店にご相談ください。修理によって機能が維持できる場合は、ご
要望により有料修理いたします。
※ 点検や修理の際、履歴や登録したデータが消去される場合があります。
※ 修理期間中の代替機の貸し出しは行っておりません。あらかじめご了承ください。

霧島レイ CLUB 専用メールアドレス　webmaster@lei-kirishima.jp

 ■ 故障相談や取扱方法に関する問い合わせ
受付時間　9：00～ 17：00　月曜日～金曜日（祝祭日、年末年始等、当社指定期間を除く）

1.  お客様ご相談センター
お問い合わせの際は、使用環境、症状を詳しくご確認のうえ、お問い合わせください。
・ 下記窓口の名称、メールアドレス、受付時間は、都合により変更することがありますのでご了
承ください。

・ メールをする際は、メールアドレスをお確かめのうえ、おかけ間違いのないようご注意ください。
・ 紛失等による付属品の追加購入につきましては、お買い上げの販売店にご注文ください。
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保 証 書（持込修理）
本書は、本書記載内容（下記規
定）で、無料修理を行うことを、
お約束するものです。
保証期間中に、正常なご使用状
態で、故障が発生した場合には、
本書をご提示のうえ、お買い上
げの販売店に修理をご依頼くだ
さい。

品　番　

お買い上げ日

保 証 期 間

Lei Watch
S/No.

年　　　月　　　日
お買い上げ年月日の記載がない場合、無料修理規定外となります。

様

〒

TEL（　　　）　　

上欄に記入または捺印のない場合は、必ず販売店様発行の領収書など、
お買い上げの年月日、店名等を証明するものを、お貼りください。

＜無料修理規定＞
1. 本書記載の保証期間内に、取扱説明書等の注意書に従った正
常なご使用状態で故障した場合には、無料修理いたします。

2. 保証期間内に故障して無料修理を受ける場合には、機器本機
及び本書をご持参のうえ、お買い上げの販売店に修理をご依
頼ください。

3. ご転居ご贈答品などで本保証書に記入してあるお買い上げの
販売店に修理がご依頼できない場合には、霧島レイ CLUB 専
用メールアドレスにご連絡ください。

4. 保証期間内でも次の場合には有料修理になります。

故障内容記入欄

お買い上げの日から1年
対象部分 機器本体（消耗部品は除く）

(イ) 使用上の誤り、または不当な修理や改造による故障及び
損傷

(ロ) お買い上げ後の移動、落下等による故障及び損傷
(ハ) 火災、地震、水害、落雷、その他の天災地変、公害、塩

害、指定外の仕様電源(電圧、周波数)や異常電圧による
故障及び損傷

(ニ) 特殊な条件下等、通常意外の使用による故障及び損傷
(ホ) 故障の原因が本製品以外にある場合
(ヘ) 本書のご提示がない場合
(ト) 本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店の記入のな

い場合、あるいは字句を書き替えられた場合
(チ) 付属品や消耗品等の消耗による交換

5. 本書は、日本国内においてのみ有効です。
This warranty is valid only in Japan.

※ 本書を紛失しないよう大切に保管してください。
※ この保証書は、本書に明示した帰還、条件のもとにおいて
無料修理をお約束するものです。従ってこの保証書によっ
て、お客様の法律上の利権を制限するものではありませ
んので、保証期間経過後の修理についてご不明の場合は、
お買い上げの販売店または、霧島レイ CLUB 専用メールア
ドレスにご連絡ください。
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