
（または、選択した項目）

サブページ5
・エコ(kg)

・エコ
（木のイラストまたは、
選択した項目）

トップメニュー画面に3項目表示されます。方向／決定キーでスクロールして選択してください。

このたびは、弊社製品をお買い上げいただきましてまことに

ありがとうございます。

本機は、GPS衛星の電波を受信（測位）し、速度や移動距離

などを表示したり、位置や時間情報をログデータとして記録

することができます。

かんたんご利用ガイド／保証書

6SS1426-A

ASG-15

〒108-0023 東京都港区芝浦4-12-33

品　番  ASG-15 S/No.

お 買 い 上 げ
年 月 日

　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　日

お買い上げ年月日の記載がない場合、無料修理規定外となります。

保 証 期 間
対象部分 機器本体（消耗部品は除く）
お買い上げの日から1年

お 

客 

様

前
名
お

様

所
住
ご

〒

 
TEL （　　　　　）

販 

売 

店 所
住
・
名
店

上欄に記入または捺印のない場合は、必ず販売店様発行の領収書など、お買い上げの
年月日、店名等を証明するものを、お貼りください。

故障内容記入欄

＜無料修理規定＞
1.  本書記載の保証期間内に、取扱説明書等の注意書に従った
正常なご使用状態で故障した場合には、無料修理いたしま
す。

2.  保証期間内に故障して無料修理を受ける場合には、製品と
本書をご持参、ご提示のうえ、お買い上げの販売店に修理
をご依頼ください。

3.  ご転居ご贈答品等で本保証書に記入してあるお買い上げ
の販売店に修理がご依頼できない場合には、お客様ご相談
センターへご相談ください。

4.  保証期間内でも次の場合は有料修理になります。
（イ） 使用上の誤り、または不当な修理や改造による故障

および損傷
（ロ） お買い上げ後の移動、落下等による故障および損傷
（ハ） 火災、地震、水害、落雷、その他の天災地変、公害、

塩害、指定外の使用電源（電圧、周波数）や異常電圧
による故障および損傷

（ニ） 特殊な条件下等、通常以外の使用による故障および
損傷

（ホ） 故障の原因が本製品以外にある場合
（ヘ） 本書のご提示がない場合
（ト） 本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記

入のない場合、あるいは字句を書き換えられた場合
（チ） 付属品や消耗品等の消耗による交換

5.  本書は、日本国内においてのみ有効です。
 This warranty is valid only in Japan.

※ 本書を紛失しないように大切に保管してください。

※ この保証書は、本書に明示した期間、条件のもとにおいて
無料修理をお約束するものです。 従ってこの保証書によっ
て、お客様の法律上の権利を制限するものではありません
ので、保証期間経過後の修理についてご不明の場合は、お
買い上げの販売店または、お客様ご相談センターにお問い
合わせください。

保 証 書  （持込修理）

本書は、本書記載内容（右記載）で、無料修理を行うことをお約束するもので
す。保証期間中に、正常なご使用状態で、故障が発生した場合には、本書をご
提示のうえ、お買い上げの販売店に修理をご依頼ください。

ご使用の前に、この「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正しくお使いください。ここに記載された注意事項は、製品を正しく
お使いいただき、使用するかたへの危害や損害を未然に防止するためのものです。安全に関する重大な内容ですので、必ず守って
ください。
また、注意事項は危害や損害の大きさを明確にするために、誤った取り扱いをすると生じることが想定される内容を、次の表示で
区分し、説明しています。

警告：警告内容を無視した取り扱いをすると、死亡または重
症を負う危険な状態が生じることが想定されます。

注意：注意内容を無視した取り扱いをすると、傷害や物的損害
をこうむる危険な状態が生じることが想定されます。

絵表示について
気をつけていただきたい「注意喚起」内容です。

してはいけない「禁止」内容です。

必ず実行していただく「強制」内容です。

警告
機器本体および付属品を改造しない…火災や感電、故障の原因となります。

万一、破損した場合は、すぐに使用を中止する…そのまま使用すると火災や感電、故障の原因となります。
煙が出ている、変な臭いがするなど、異常な状態のまま使用しない…発火の恐れがあります。すぐに使用を中止して、お
買い上げの販売店または、お客様ご相談センターに修理をご依頼ください。
サービスマン以外の人は、絶対に機器本体および付属品を分解したり、修理しない
…感電や故障の原因となります。内部の点検や調整、修理は販売店にご依頼ください。

安全上のご注意

注意
落としたり、強いショックを与えない…破損、故障の原因となります。

極端な高温、低温での使用は避ける…温度は、－10℃～60℃の範囲でご使用ください。

使用上のご注意
・
 
本機を初めてご使用になるときは、GPS測位が完了するまで20分以上時間がかかる場合があります。

・ GPSアンテナ部を手や遮へい物で覆ったりすると、GPS測位できないことや測位が不安定になり、記録される位置情
報に誤差が生じることがあります。

・ 速度や進行方向、現在地、距離、消費カロリーなどは、GPS測位による位置変化をもとに算出しており、補正機能はあ
りません。測位状況によって実際と異なることがありますので、目安程度にお考えください。

・ 高度や方位の表示は、GPSの電波と気圧や地磁気から算出しております。測位状況や環境によっては、実際とは異な
ることがありますので、目安程度にお考えください。

・ 内蔵電池には寿命があります。充電を行っても、使用時間が短くなった場合は、お買い上げの販売店、またはお客様ご
相談センターにご相談ください。

・ 手や本機が濡れているときに、miniUSB端子のカバーの開閉は絶対にしないでください。また、miniUSB端子のカバー
が外れた状態では、防水効果が得られません。

1. 各部の名称と働き

付属品

ご使用前に付属品をお確かめください。

●USBケーブル  ●自転車用マウント一式
●ACアダプター  ・ブラケット ・ブラケットホルダー
●かんたんご利用ガイド（保証書） ・ゴム製パット ・ケーブル（3本）

別売品

●5Vコンバーター付シガープラグコード   OP-E445／3,675円（税込）
）m3約：さ長（。すまきで電充らかトッケソーガシの車お※

●ベルトホルダー兼用キャリングケース（ブラック） OP-A001K ／1,575円（税込）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ピンク） OP-A001P／ 1,575円（税込）　　

●自転車用マウント一式   OP-A006／1,050円（税込）
　※付属の自転車用マウント一式と同じ内容です。

付属のACアダプターを使用して本体の充電を行います。約4時間の充電で約15時間の連続使用が可能です。 

アイコン 名　称 動　　作

電源ボタン 電源のON／OFFやログデータの記録を停止／再開できます。

バックライトボタン 前の画面に戻る場合やバックライトON/OFFの切り替えができます。

方向／決定キー 項目の選択と決定ができます。

4. トップメニュー画面について

電源をONにする

電源ボタン を約2秒押すと電源がONになります。
オープニング画面を表示したあとトップメニュー画面を表示します。

電源をOFFにする

電源ボタン を約2秒押すと「電源を切ります」と表示されます。
方向／決定キーを押すと、電源がOFFになります。

バックライトON/OFF

バックライトボタン を約2秒押すと、スポーツモードでのバックライト表示アイコン  が表示されます。
ボタン操作を行うと、設定した時間、バックライトが点灯します。

リセット操作

動作しなくなったときは、バックライトボタン を押しながら、方向／決定キーを右に動かすと、本機のシス
テムをリセットします。

かんたん設定を行う

サイクリング/ランニング/ウォーキング/ドライブのモード選択や体重、距離計の設定ができます。
設定した内容で、カロリー計算を行います。（ドライブ選択時は除く）

電源をONにすると、トップメニュー画面を表示します。

2. 充電する

3. 本機を使用する

1 ACアダプターを、本体miniUSB端子に接続する

2 ACアダプターを家庭用電源コンセント（AC100V）に接続する
・ 約4時間で満充電になります。
・ の了終電充とす押をーキ定決／向方。すまり鳴が）音ーピ（ーザブ、し示表と」たしまし了終が電充　KO「、とるなに電充満
画面が消えます。

〈かんたん設定手順〉

 設定項目の選択や決定は、方向／決定キーで操作してください。

1. 電源をONにする
2. トップメニュー画面の    （設定）を選択・決定する
3. 「かんたん設定」を選択・決定する
4. 使用するモード（サイクリング/ランニング/ウォーキング/ドライブ）を選択・決定する
5. 体重を設定する ※
6. 距離計を選択・決定する
以上でかんたん設定は終了です。
かんたん設定を終了すると、スポーツモードに移行します。

① スポーツモード 速度や時刻、移動距離や方位などの表示や、位置や時間情報をログデータとして記録する
ことができます。

② プロットモード

現在記録しているログデータの情報を以下の項目で表示します。

・ グラフ：縦軸を高度または速度、横軸を時間または距離で表示します。
・  軌跡表示１：移動軌跡をノースアップ／ヘッドアップの切り替えとズーム（50m ～
50kmの範囲）表示ができます。

・  軌跡表示２：移動軌跡のスクロール（上下左右の移動）とズーム（50m ～50kmの範
囲）表示ができます。

・ 軌跡を隠す（軌跡を表示）：軌跡表示1／2の移動軌跡を「表示する／表示しない」の切
）すまし示表を跡軌動移で態状示表面画の」す隠を跡軌「（。すまきでがえ替り

・ 軌跡情報：距離・時間・最高速度などの詳細情報を表示します。

③ ファインダー機能

現在地から登録地点へのおおよその方向と直線距離を表示します。

・ ●設定
　  方向／決定キーを押すと現在地（緯度・経度）を登録地点リスト（10ヵ所）へ登録でき
ます。

・ ▲確認
 方向／決定キーを上に動かすと現在地点や登録地点の緯度経度を表示します。
・ ▼一覧
 方向／決定キーを下に動かすと登録地点リストを表示します。
 登録地点を目的地に設定できます。
 また、登録名の変更（半角英数字・記号から選択）ができます。
 ※「スタート地点」の登録名は、変更できません。

④ 歩数計
できます。

・ 歩数計の動作を開始するには、電源ボタン を押してください。もう一度押すと停
止します。

・ 方向／決定キーを押すと歩数リセットと歩幅設定の画面に変わります。

⑤ コンパス

コンパス表示と本機が向いている方位や角度、現在地の緯度経度を表示します。

・ 方位は、E（東）、W（西）、S（南）、N（北）で16方位を表示します。
・ 角度は、北（0°）に対しての角度を表示します。
・ 方向／決定キーを押すとコンパス補正の画面に変わります。
・ コンパス補正は、コンパス表示が正しい方位を指していない場合やスポーツモード画
面のアイコン表示に を表示しているときに行ってください。

※  補正は、本機の周囲に金属製物質・構造物のない環境で、静止して行ってください。
※  鉄筋建屋の中や磁気ネックレス、ブレスレットや磁石入り絆創膏など磁気を帯びているもの
を身に付けていると、正しいコンパス表示や補正ができない場合があります。

⑥ フォローコース

リスト内検索と履歴内検索から選択したコースデータをたどる場合に使用します。スター
トやゴール地点までの方向や距離、並びに所要時間を表示できます。

・ リストへのコースデータ登録は、専用ソフトのATLASTOUR Planner （※）で行います。
・ 履歴内検索は、過去に記録した履歴データから検索します。
※  ATLASTOUR Plannerについての詳細は、弊社ホームページ（http://yupiteru.co.jp）を
ご覧ください。

⑦ 履歴

過去の履歴データを確認できます。

・ 全ての履歴／マークした履歴
  履歴一覧を表示し、選択した履歴の名称変更（半角英数字・記号から選択）や詳細表示
ができます。詳細表示から履歴へのマーク／マーク削除やプロット（グラフ、軌跡）表
示ができます。

・ 集計
 全ての履歴／マークした履歴を期間ごと（1～７日間、10日間、12日間、2週間、1カ
月、総集計）に表示できます。

⑧ 設定 各種設定ができます。

⑨ バージョン確認 画面右上にソフトウェアのバージョンを表示します。

 詳しくは、弊社ホームページに登録されているASG-10取扱説明書（PDFファイル）をご覧ください。
　 http://www2.yupiteru.co.jp/manual/index

〈本体正面〉 〈本体裏面〉

〈トップメニュー画面〉

スポーツ画面では、スピードメーター表示や上下の2段表示で、GPS測位による速度や時刻、移動距離や方位などを表示したり、位置や時間情報をログデータとして記録することができます。

スピードメーター表示から方向／決定キーを右に動かすと、次の画面に進み、2段表示の画面で左に動かすと前の表示画面に戻ります。
・「自動ページ送り」を設定（設定→動作設定→自動ページ送り）している場合、方向／決定キーを操作しなくても、設定した秒数で画面が切り替わります。
・サブページ4および5では、方向／決定キーを上に動かすと上段に表示させる項目を、また下に動かすと下段に表示させる項目を選択することができます。

スピードメーター表示 サブページ1 サブページ2
・現在速度（km/h）をグラフで表示
・現在時刻、区間距離、ログデータの記録/停止
 などを文字や記号で表示

・現在速度(km/h)

・移動距離（km)

・気圧高度(m)

・経過時間（時間：分）

サブページ4

・当日の合計消費カロリー(kcal)
（または、選択した項目）

（または、選択した項目）
・ログ記録開始以降の消費カロリー（kcal)

サブページ3

（別売のANT+(ワイヤレス)   ケイデンスセンサーが
  必要です。）

・1分間のクランク回転数(rpm)

・1分間の心拍数(bpm)
（別売のANT+(ワイヤレス)   ハートレートセンサーが
  必要です。）

5.　スポーツ画面について

●ANT+(ワイヤレス)  ケイデンスセンサー  OP-ANTCA02／4,200円（税込）　

●ANT+(ワイヤレス)  スピードセンサー  OP-ANTSP01／4,200円（税込）

●ANT+(ワイヤレス)  ハートレートセンサー  OP-ANTHR03／9,450円（税込）

現在記録しているログデータの情報を以下の項目で表示します。
・軌跡表示：移動軌跡をズーム（50m～50km）表示とスクロール（上下左右の移動）表示が
できます。
・グラフ：縦軸を高度または速度、横軸を時間または距離で表示します。

・軌跡情報：距離・時間・最高速度などの詳細情報を表示します。

・軌跡線を隠す（軌跡線を表示）：軌跡表示の移動軌跡を「表示する／表示しない」の切り替
えができます。

・画面方位：進行方向を常に画面上にして表示するGPS表示、北を常に画面上に固定して表
示するノースアップ表示、磁北を元に表示するコンパス表示ができます。

・リストへのコースデータ登録は、専用ソフトATLASTOUR Planner（※）で行います。

・ ●設定
　方向／決定キーを押すと、現在地（緯度・経度）を登録地点リスト（20箇所）へ登録でき
　ます。
・ ▲確認
　方向／決定キーを上に動かすと現在地点や登録地点の緯度・経度を表示します。

・ 歩数計の動作を開始するには、電源ボタン　 を押してください。もう一度押すと停止しま
す。

・ 全ての履歴／マークした履歴
　履歴一覧を表示し、選択した履歴の名称変更（半角英数字・記号から選択）や詳細情報の
   表示ができます。詳細情報の表示から履歴へのマーク／マーク削除やプロット（グラフ、
   軌跡）表示ができます。
・ 集計
　全ての履歴／マークした履歴を期間ごと（1～7日間、10日間、12日間、2週間、1カ月、
　総集計）に表示できます。

・ 方向／決定キーを押すと歩数リセットと歩幅設定の画面に変わります。

・ 方位はE （東）、W（西）、S（南）、N（北）で16方位を表示します。
・ 角度は、真北（0°）に対しての角度を表示します。
・ 方向／決定キーを押すとコンパス補正の画面に切り替わります。
・ コンパスの補正は、コンパス表示が正しい方位を指していない場合やスポーツモード画
面のアイコン表示に        を表示しているときに行ってください。

・ ▼一覧
　方向／決定キーを下に動かすと登録地点リストを表示します。
　登録地点を目的地に設定できます。
　また、登録名の変更（半角英数字・記号から選択）ができます。
　※登録地点は、ATLASTOUR Plannerで登録が可能です。

・履歴内検索は、過去に保存したログデータから検索します。
※ATLASTOUR Planner についての詳細は、弊社ホームページ(http://yupiteru.co.jp)を
　ご覧ください。

※別売の「ANT+(ワイヤレス) ハートレートセンサー」と「ANT+(ワイヤレス) ケイデンスセン
サー」が必要です。

速度や時刻、移動距離や方位などの表示や、位置や時間情報をログデータとして記録することが
できます。

リスト内検索と履歴内検索から選択したコースデータをたどる場合に使用します。スタートや
ゴール地点までの方向や距離、ならびに所要時間を表示できます。

現在地から登録地点へのおおよその方向と直線距離を表示します。

コンパス表示と本機が向いている方位や角度、現在地の緯度・経度を表示します。

加速度センサーにより歩数を算出し、消費カロリーや移動距離、歩数計の動作時間を確認でき
ます。

過去のログデータを確認できます。

アラート設定やかんたん設定などの各種項目の設定ができます。

画面右上にソフトウェアのバージョンを表示します。

※補正は、本機の周囲に金属製物質・構造物のない環境で、静止して行ってください。
※鉄筋建屋の中や磁気ネックレス、ブレスレットや磁石入り絆創膏など磁気を帯びているものを
　身につけていると、正しいコンパス表示や補正ができない場合があります。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

スポーツ

プロット

フォローコース

トレーニング

目的地検索

歩数計

コンパス

履歴

設定

Ver.情報

5

GPS速度

GPS速度(平均）

GPS速度(最高）

ログデータを記録開始した地点から現在までの移動距離　（m）

勾配

ログデータを記録開始した地点から現在までに要した時間　（hrs）

GPS高度

GPS高度(平均)

ログデータを記録開始した地点から現在まで消費したカロリー　（kcal）

気圧高度

1日の合計消費カロリー　（kcal）

気圧高度(平均）

気圧高度(最高）

時刻

経過時間

移動距離

消費カロリー

現在の時刻

消費カロリー(日計）

現在地点の地面勾配（％)

（時：分：秒）

GPSで計測した現在地の高度（m）　（　　マークが表示されます。）■G

GPSで計測した現在の速度（km/h) （　　マークが表示されます。）■G
ログデータを記録開始した地点から現在までにGPSで計測した速度　の　
平　均　値　（km/h）（　　マークが表示されます。）■G
ログデータを記録開始した地点から現在までにGPSで計測した速度　の　
最　大　値　（km/h）（　　マークが表示されます。）■G

ログデータを記録開始した地点から現在までにGPSで計測した高度の
平均値（m)（　　マークが表示されます。）■G

GPS高度(最高)
ログデータを記録開始した地点から現在までにGPSで計測した高度の
最高値（m)（　　マークが表示されます。）■G
気圧センサーで計測した現在地の高度（m）　（　　マークが表示されます。）■B
ログデータを記録開始した地点から現在までに気圧センサーで計測した
高度   の平均値  (m）（　　マークが表示されます。）■B
ログデータを記録開始した地点から現在までに気圧センサーで計測した
高度   の最高値（m）（　　マークが表示されます。）■B

〈サブページ4および5で選択できる表示項目〉

※同じ項目を上段および下段両方で選択することはできません。

ベストペース( /min）

累積標高(+)

累積標高(-)

ケイデンス (CAD)

緯度経度 現在地の緯度・経度

方位

センサー速度 (SSR)

本機が向いている方向（16方位）と真北（0°）に対しての角度

ハートレート(HRM)

車で移動した場合と比較したCO2削減量　(kg）

CO 削減量を木のCO 2吸収量で表示

現在までに距離計Aで記録した移動距離　（km）

エコ(ＣＯ2↓）

現在までに距離計Bで記録した移動距離　（km）

エコ(植樹）
距離計Ａ

距離計Ｂ

ペース( /km）

ペース( /min）

ベストペース(/km）

1kmあたりの移動時間（時間：分）

1kmあたりの移動時間の最短記録（時間：分）

1分あたりの移動距離（m)

1分あたりの移動距離の最長記録（m)

1分あたりの心拍数（bpm）
※別売の ANT+( ワイヤレス )  ハートレートセンサーが必要です。

1分あたりのクランク回転数（rpm)
※別売の ANT+( ワイヤレス )  ケイデンスセンサーが必要です。

スピードセンサーで測定した現在の速度（ km/h）
※別売の ANT+( ワイヤレス )  スピードセンサーが必要です。

ログデータを記録開始した地点から現在地までの登り区間の比高の
累積値（m）

ログデータを記録開始した地点から現在地までの降り区間の比高の
累積値（m）

〈画面表示〉
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＜サブページ２～ 5＞
（図はサブページ２）

＜サブページ２～ 6＞

表示名 表示の意味
①方位 E（東）、W( 西）、S（南）、N（北）で 16 方位を表示します。
②速度表示 アナログメーターと数値で表示します。

③測位状態
　　　：測位中

　　　：測位できないとき

④勾配 現在地の地面勾配を表示します。

⑤距離計の種類
ODA : 距離計 A
ODB : 距離計 B

⑥距離 最初に測位した地点からの移動距離
⑦現在時刻 現在時刻の表示

⑧ログデータ記録
　　　：ログデータを記録中

　　　：記録していないとき

⑨電池の状態 残容量や充電状態を表示します。

LOG

LOG

表示名 アイコン表示 表示の意味

⑩モード選択表示

サイクリング設定時に表示します。

ランニング設定時に表示します。

ウォーキング設定時に表示します

ドライブ設定時に表示します。

⑪ログデータ記録表示
ログデータを記録しています。

ログデータの記録を行っていません。

⑫コンパス表示
北を▲で、南を▽で表します。

コンパス補正が必要な場合に表示します。

⑬バックライト表示 バックライトがONのときに表示します。

⑭GPS 測位表示
測位中に表示します。

測位できない状態のときに表示します。

⑮メモリ表示
ログデータを上書き保存します。（※ 1）

メモリー残容量をパーセントで表示します。

⑯電池の状態表示
残量が十分あります。

充電が必要なときに表示します。

⑰戻る／進む
方向／決定キーの左右操作で画面が切り替わります。
※サブページ4および5では上下操作で表示項目の変更もでき
るようになっています。

⑱メニュー表示 メニュー画面を表示します。（※ 2）

ページ

メニュー

(※1）：
(※2）：

日付の古いログデータを削除し、新しいログデータを保存します。
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軌跡を保存

QR　Cord

決定戻る

POIを保存

方向／決定キーを押すと、現在地の登録（POIを保存）やログデータ
の保存（履歴を保存）、今すぐ地図表示サービスを使用するための
QRコード（QR  Code）の表示を行うことができます。

※今すぐ地図表示サービスについては、本書裏面の説明または
弊社ホームページ（http://www.yupiteru.co.jp/map/itymap.html) を
ご覧ください。

今すぐ地図表示サービス

モニター枠

1分あたりの心拍数（ハートレート）と 1分あたりのクランク回転数（ケイデンス）を表
示しながら設定した範囲内でのトレーニングをサポートします。
・ユーザーの生年を基に、標準的な最高心拍数～平静時心拍数の範囲とサイクリング時
のクランク回転数範囲を設定でき、それらの範囲を超えると画面の数値が反転表示さ
れます。
・「心拍数／クランク回転数」、「速度／経過時間」、「距離／勾配」ページを表示できます。
・トレーニング終了後に記録されたデータを数値またはグラフで表示できます。

トップメニュー画面で
（スポーツ）を選択してください。

QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

※ドライブを選択すると、体重入力の項目はスキップします。

ご注意　　電波法について

■本体裏面の技術基準適合証明ラベルをはがさないでください。はがして使用すると、電波法により罰せられることがあります。
■海外では使用しないでください。
■分解したり改造することは、電波法で禁止されています。改造して使用した場合は、電波法により罰せられることがあります。

気圧センサーで計測した大気圧（hpa）気圧

・ 心臓ペースメーカー等の医療機器をご使用のお客様は、電波による医療機器等への影響を、医療用電気機器製造者や
担当医師にご確認ください。

？

・ 防水性能は、常温（5℃～35℃）の真水・水道水にのみ対応しています。
本機に次のような液体をかけたり、つけたりしないでください。（石けん、洗剤、海水、熱湯 など）・

2

周波数・電波干渉について
この製品は 2.4GHｚ帯の周波数を使用しています。この周波数帯は、産業・科学・医療関係
機器、各種無線局や無線 LANなど（以下「他の無線局」）にも使用されています。
ご使用中に「他の無線局」との電波干渉が発生した場合は、ご使用場所を変更するか、本機
の使用を中止（電波の発信を中止）してください。

GPSアンテナ部

バックライトボタン 電源ボタン方向／決定キー

1.62V液晶  ディスプレイ

ブザー

miniUSB端子
（カバー内）

気圧センサー

技術基準適合証明ラベル
 ラベルをはがさないでください。
 はがして使用すると、電波法により
 罰せられることがあります。



トップメニュー画面で　　　　　（歩数計）を選択してください。

（プロット）を選択してください。トップメニュー画面で

7.　歩数計画面について

歩数

時間

ｶﾛﾘｰ 距離

0
00：00：00

0.0
kcal m

0

を押すと
計測開始

歩数

時間

ｶﾛﾘｰ 距離

238
00：03：12

22.3
kcal m

186

を押すと
計測停止

計測中に表示
されます

歩数

時間

ｶﾛﾘｰ 距離

310
00：05：２８

41.8
kcal m

268

このような場合は計測されません

・誤カウント防止のため、約 7歩目以降にまとめて表示します。
・歩数計以外のモードに切り替えた（自動的に計測が一時停止します。）
・ジョギングや極端にゆっくりとした歩行
・すり足のような歩き方
・サンダル、下駄、ぞうりでの歩行
・階段や急斜面の昇り降り
・乗り物（自転車、自動車、電車、バスなど）に乗車時
・歩行以外のスポーツをしている時

故障かな？と思ったら
修理をご依頼になる前に、もう一度次のことをご確認ください。それでも異常や故障と思われるときは、お買い
上げの販売店、またはお客様ご相談センターにご相談ください。

症　状 チェック項目

電源が入らない ・ 電池が消耗していませんか。付属のACアダプターを接続して充電を行ってくだ
さい。

測位に時間がかかる ・ 前回の使用場所から遠く離れた場所で電源を入れたときや、長い間使用しなかっ
た場合は、測位に時間がかかることがあります。そのようなときは、GPS設定の
リセット（コールドスタート）を行ってください。

バックライトが点灯しない ・バックライトボタン を約2秒押して、バックライトONに設定してください。

アフターサービスについて

ユピテルご相談窓口

お問い合わせの際は、使用環境、症状を詳しくご確認のうえ、お問い合わせください。

故障相談や取扱方法などに関するお問い合わせ

●保証書（裏表紙参照）
保証書は、必ず「販売店・お買い上げ年月日」をご確認のうえ、
保証内容をよくお読みになって、大切に保管してください。

●保証期間
お買い上げの日から1年間です。

●対象部分
機器本体（消耗部品は除く）

●修理をご依頼されるとき
「故障かな？と思ったら」で確認しても、なお異常があると
思われるときは、機種名（品番）、氏名、住所、電話番号、購
入年月日、保証書の有無と故障状況をご連絡ください。

ご転居ご贈答品等で本保証書に記入してあるお買い上げ

※ 点検や修理の際、履歴や登録したデータが消去される場合があります。
※ 修理期間中の代替機の貸し出しは行っておりません。あらかじめご了承ください。

○保証期間中のとき
保証書裏面の「故障内容記入欄」にご記入いただき、お買い上
げの販売店まで、保証書とともに、機器本体をご持参くださ
い。保証書の内容に従って修理いたします。

○保証期間が過ぎているとき
まず、お買い上げの販売店にご相談ください。修理によって
機能が維持できる場合は、ご要望により有料修理いたします。

ハンドルバーまたはステムに、本機を取り付けます。

3 ブラケットホルダーの下に A ゴム製パッ
トを敷き、B ケーブルを使用してハンド
ルバーまたはステムに取り付ける

B

A

1

2 ブラケットホルダーに2本のケーブルを
通す

ケーブル

ブラケットをブラケットホルダーに取り
付ける

ブラケット

ブラケットホルダー

自転車用マウントの取り付け

仕　様

内蔵電池
リチウムイオン電池

連続使用可能時間：約15時間  (バックライト非点灯時)

ディスプレイ 1.62Ｖ型モノクロ液晶　（バックライト内蔵）

チップセット

MT3329

コールドスタート：約36秒　

ウォームスタート：約33秒

ホットスタート：約1秒        

メモリー容量 4MB

ログ記録可能数 160,000ポイント

動作温度範囲 －10℃ ～＋60℃

防水基準 IPX7（準拠）

寸法 ）く除部起突（）Ｄ（22ｘ）Ｈ（68ｘ）W（15

重量 約85g

付属品 USBケーブル、ACアダプター、自転車用マウント一式、かんたんご利用ガイド（保証書）

8. 設定メニューについて

4 』ッチカ『、せわ合をトッケラブと溝の体本
というまで差し込む

アラート設定 経過時間

速度

移動距離

高度

設定リセット アラート設定をリセットします。

内蔵センサー補正 高度計 オート

マニュアル

GPS測位による自動補正を行います。

海抜高度を任意に入力・設定できます。
・－999m～+30000ｍの間で選択できます。

コンパス コンパス補正を行います。
・トップメニュー画面 → コンパスの補正と同じ補正動作です。

動作設定

バックライト バックライト点灯時間（常時／10秒／30秒／60秒／120秒）を設定できます。

設定した時間で自動的にスポーツモードの画面切り替えを行うことができます。
・5秒／10秒／30秒／60秒、または「自動送りしない」から設定できます。自動ページ送り

ログデータ上書設定
本機のメモリー容量がいっぱいになったときの記録方法を選択できます。
・上書きする：最も古いログデータを削除して上書き・記録します。
・上書きしない：ログデータを記録しません。

オートパワーオフ 自動で電源をOFFにする時間を設定できます。
・GPS測位できない状態でボタン操作を行わなかった場合、設定した時間で自動的に電源が切れます。

かんたん設定 モード選択
サイクリング、ラ
ンニング、ウォー
キング、ドライブ
から選択します。

方向／決定キーで数値を選択
し、体重を設定します。
・ 前   ラド「、で択選ドーモの項
イブ」を選択時した場合、体重
の設定画面は表示されません。

距離計選択
（距離計A＝ODA
距離計B＝ODB）

設定終了
スポーツモードに
移行します。

システムリセット お買い上げ時の状態に戻します。

言語 画面に表示される言語を英語、日本語（初期値）から選択できます。

コントラスト

距離計

画面表示のコントラストを13段階（０ ～ ）６：値期初（。すまきで整調で）21

距離計Ａ／Ｂの設定やリセット、修正を行うことができます。

システム設定 データ消去

時刻表示形式

記録されている履歴データを削除します。

12時間表示(12:00:00)(初期値)、 24時間表示(24:00:00)から選択できます。

。すまきで択選らか）bl（ドンポ、）値期初（）gk（ムラグロキ

時間帯 日本は、UTC + 9：00時間の地域です。(初期値)

単位 速度／距離

体重

メートル法：メートル(km、m、 km/h)(初期値)、ヤード・ポンド法：インペリ
アル(mi、 ft、 mph)、ノット・海里：ノーティカル(kt、 nm)から選択できます。

ログデータ記録設定 記録間隔 自動設定 5秒以内に10m以上の移動を認識するとログデータを記録します。

時間

距離

1秒~120秒の間で選択できます。

1m~1000mの間で選択できます。

「はい」に設定すると、GPS測位後、自動的にログデータを記録します。

設定した速度以下になると、ログデータの記録を自動的に停止します。
1km/h~5km/hの間で選択できます。

自動スタート

自動ポーズ

設定 ハートレート

スピード

ケイデンス

タイヤサイズ

ON／OFF

高度：1～9999m、間隔：1～3000mの間で
選択できます。

1.00～500.00kmの間で選択できます。

1.0～500.0km／hの間で選択できます。

1秒～23時間59分59秒の間で選択できます。

設定値に達するとアラート表示（ ）とともに
ブザー（ピー音）が鳴ります。

3. 体重の入力
トップメニューで　　　　（設定）を選択してください。

動作設定→プロフィールと選択してください。プロフィール画面が表示されますので、生年、
体重および身長を入力し、押し込んで決定します。

選択戻る 決定

プロフィール

生年：1960
体重：75.0kg
身長：170　cm

選択戻る 決定

プロフィール

生年：1960

あなたのBMI値は
　　  24.2
     標準です

確認

入力した数値を基に
BMI 値が表示されます。

　　　を数回
押して、トップ
メニュー画面に
戻ります。

（歩数計）を選択してください。トップメニュー画面で

2. 歩幅の入力

歩数

時間

ｶﾛﾘｰ 距離

0
00：00：00

0.0
kcal m

0

方向／決定キーを
押し込みます。

戻る 決定

歩幅設定

050.0cm

設定

0

歩幅を入力し、押し
込んで決定します。

歩数

時間

ｶﾛﾘｰ 距離

0
00：00：00

0.0
kcal m

0

戻る 決定

歩幅設定

歩数リセット

[ 歩幅設定 ] を選択し、
押し込んで決定します。

　　　を数回
押して、トップ
メニュー画面に
戻ります。

10歩 1歩

500cm 0cm

1歩＝500cm/10歩
　　 50cm

1. 歩幅の計測：10 歩歩いた時の距離をメジャー等で計測し、10（歩数）で割ってください。

※初めて使用する場合および計測を行う対象者が変わる場合に行ってください。

プロフィールの入力

選択戻る 決定

設定メニュー
かんたん設定

アラート設定
内蔵センサー

ログ記録設定

動作設定

歩数

時間

ｶﾛﾘｰ 距離

310
00：05：２８

41.8
kcal m

268

戻る 決定

歩幅設定

歩数リセット

[ 歩数リセット ] を選択し、
押し込んで決定します。

方向／決定キーを
押し込みます。

歩数

時間

ｶﾛﾘｰ 距離

310
00：05：２８

41.8
kcal m

268

歩数

時間

ｶﾛﾘｰ 距離

0
00：00：00

0.0
kcal m

0

歩数のリセット

6.　プロット画面について

周辺施設

季節情報グルメ情報
クーポン券のあるお店情報

最寄りのパーキング

最寄りのガソリンスタンド

観光
レジャー

飲食 乗り物

現在位置地図表示

携帯電話でQRコードを読み取って、今いる場所の周辺情報を入手できます！

詳しくはユピテルのホームページ http://www.yupiteru.co.jp/map/index.html

今すぐ地図表示サービス

※ここで設定した体重は、「動作
設定」－「プロフィール」の体重
としても使用されます。

測位情報GPS

リセット
（コールドスタート）

GPS測位状況をグラフ（縦軸：測位レベル、横軸：衛星ナンバー）で表示します。

前回の使用場所から遠く離れた場所で電源をONにするときや長い間使用しなかった場合、測位に時間が
かかることがあります。その場合は、リセット（コールドスタート）を行ってください。

ANT+Sensor

プロフィール
「生年」、「体重」、「身長」を設定します。ここで設定した体重は「かんたん設定」の体重としても使用されます。
設定された数値を基に、BMI 値（肥満度を表すボディマス指標）と、その数値が該当する肥満レベルを「標準以下」、
「標準」、「標準以上」、「肥満」で表示します。

現在記録しているログデータをグラフや軌跡線、数値を表示するモードです。 歩数計を使用するモードです。

プロダクトキーシール
ATLASTOUR Plus/ATLASTOUR Planner をご利用いただくためのプロダクトキーです。

詳細は、ATLASTOUR Plus/ATLASTOUR Planner の取扱説明書をご覧ください。

※ATLASTOUR Plus/ATLASTOUR Planner は、弊社ホームページ (http://www.yupiteru.co.jp)

   より無料でダウンロードできます。

歩数計測の開始

方向／決定キーを
押し込みます。

選択 決定戻る

プロットメニュー

グラフ
軌跡表示

画面方向

軌跡情報

軌跡線を隠す

軌跡情報の表示
現在記録しているデータの詳細情報を数値等で表示させることができます。

戻る  

軌跡情報

距離　　　　10.5km
時間
最高速度
平均速度　　　　

 

消費kcal　　　　　560
POI件数　　　　　   5

　　2：30：00

3.5

3.0

km
/h

km
/h

戻る

軌跡情報

エコ/CO2   5.0kg
エコ/木
 

 
 HRM最高

HRM平均
CAD最高
CAD平均

 
　　　

　　　　

1.8方向／決定キーの
上下操作でページを
切り替えます。

SPD

DIST

-
+

kmh

40

20

2.7 2.8 km

05-22  08:54

●表示切替

　　　を押すと、
グラフが表示され
ます。

　　を 1回押すとプロットメニュー画面に戻ることができます。

方向／決定キーを
押し込みます。

選択 決定戻る

プロットメニュー

グラフ
軌跡表示

画面方向

軌跡情報

軌跡線を隠す

SPD

DIST

-
+

kmh

40

20

2.7 2.8 km

05-22  08:54

グラフが表示され
ます。

SPD

DIST

-
+

kmh

40

20

2.6 2.7 km

05-22  08:54

スクロール

方向／決定キーの
左右操作でグラフが
スクロールします。

SPD

DIST

-
+

kmh

40

20

2.6 2.7 km

05-22  08:54

縮尺の拡大 /縮小

方向／決定キーの
上下操作でグラフ
横軸を拡大／縮小
します。

表示切替

グラフの最新部分を
見たい時は

SPD

DIST

-
+

kmh

40

20

2.6 2.7 km

05-22  08:54

表示切替 表示切替

SPD

DIST

-
+

kmh

40

20

2.8 2.9 km

05-22  08:54

を押す

縦軸・横軸の項目を
変更したいときは

表示切替-
+

高度/距離
速度/時間

決定戻る

速度/距離

高度/時間

05-22  08:54

方向・決定キーを押し込む

グラフ表示

を 1回押すとプロットメニュー画面に戻ります。

軌跡表示

ズーム画面です。方向／
決定キーの上下操作で縮
尺が変わります。
押し込むとスクロール画
面に変わります。

スクロール切替

 

 

-
+

 

200mN

S

方向／決定キーを
押し込みます。

選択 決定戻る

プロットメニュー

グラフ
軌跡表示

画面方向

軌跡情報

軌跡線を隠す

スクロール画面です。方
向／決定キーの上下左右
操作で表示をスクロール
できます。
押し込むとズーム画面に
変わります。

ズーム切替

 

 

 

200mN

S

プロットメニュー画面に戻るには、プロットメニュー画面が表示されるまで　　を数回押してください。

プロットメニュー画面に戻るには、プロットメニュー画面が表示されるまで　　を数回押してください。

プロットメニュー画面に戻るには、プロットメニュー画面が表示されるまで　　を数回押してください。

方向／決定キーを
押し込みます。

選択 決定戻る

プロットメニュー

グラフ
軌跡表示

画面方向

軌跡情報

軌跡線を隠す

画面方位設定

 

 

 

選択 決定戻る

ﾉｰｽｱｯﾌﾟ
GPS

画面方向設定

ｺﾝﾊﾟｽ

スクロール切替

 

 

-
+

 

200mN

S

（GPS）進行方向を常に画面上にして表示します。GPS：
（ノースアップ）北を常に画面上にして表示します。N:
（コンパス）磁北を元に表示します。：

方向／決定キーを
押し込みます。

選択 決定戻る

プロットメニュー

グラフ
軌跡表示

画面方向

軌跡情報

軌跡線を隠す

軌跡線を隠す／表示する
軌跡線表示が不要な場合、軌跡線を非表示にすることができます。

軌跡線の表示が
消えます。

スクロール切替

 

 

-
+

 

200mN

S

軌跡線が表示さ
れます。

スクロール切替

 

 

-
+

 

200mN

S

選択 決定戻る

プロットメニュー

グラフ
軌跡表示

画面方向

軌跡情報

軌跡線を表示

再度表示させる場合は、
[ 軌跡線を表示 ] を選択
してください。

ANT+センサーを使用する／使用しないを設定します。

各センサーのスキャンおよび選択をします。

0bpm
0bpm
0rpm
0rpm

※今すぐ地図表示サービスで使用している地図の著作権は、株式会社昭文社に帰属されます。地図データの編集・加工による
二次使用は、禁じられています。

ここを押すと外すことができます。
※差し込みが不十分な状態でご使用されますと振動で落下する恐れが
　あります。必ず『カチッ』というまで差し込んでご使用ください。

　

適合技術基準 小電力データ通信システム

受付時間　9：00～17：00 　月曜日～金曜日

（祝祭日、年末年始等、当社指定期間を除く）

お客様ご相談センター 0120-998-036

の販売店に修理がご依頼できない場合には、お客様ご相談
センターへご相談ください。

● 下記窓口の名称、電話番号、受付時間は、都合により変更することがありますのでご了承ください。

● 電話をおかけになる際は、番号をお確かめのうえ、おかけ間違いのないようご注意ください。

紛失等による付属品の追加購入や別売品の購入につきましては、お買い上げの販売店にご注文ください。● 


