
取扱説明書をよくお読みのうえ、　正しく安全にお使いください。
ご使用前に「安全上のご注意」を必ずお読みください。
同梱されている『かんたんご利用ガイド』もあわせてお読みください。

このたびは、ATLAS ASG-15をお買い上げいただきまして、まことにありがとうございます。
本機はスポーツシーンで活用していただけるよう、軽量・コンパクトな設計となっています。単なるGPSデー
タロガーとしての機能だけではなく、運動中の移動速度、移動距離、移動時間および移動ペースを表示す
るスピードメーター画面を表示させることができます。アウトドアシーンでは内蔵された3Dコンパスと気
圧センサーを使って、進むべき方向と高度を計測することができます。毎日のエクササイズにも手軽に使え
て、移動距離や消費カロリーを表示できる歩数計も内蔵しています。

本機の使用を強力にバックアップするPC用ソフトウェア ATLASTOUR PlusとATLASTOUR Planner が用意
されています。ATLASTOUR PlusとATLASTOUR Plannerを使って、本機に記録された経路情報を帰宅後
にPCにダウンロードして編集 /本機に保存し、さらに充実したシーンに役立てることができます。

また、本機は自動車による移動の代わりにサイクリング／ランニング／ウォーキングをすることで、環境に
貢献するCO2削減量と消費カロリーを計算／表示することができます。

取扱説明書
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ご使用の前に、この「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正しくお使いください。ここに記載された
注意事項は、製品を正しくお使いいただき、使用する方への危害や損害を未然に防止するためのものです。
安全に関する重大な内容ですので、必ず守ってください。
また、注意事項は危害や損害の大きさを明確にするために、誤った取り扱いをすると生じることが想定さ
れる内容を、次の表示で区分し、説明しています。

警告内容を無視した取り扱いをすると  死亡
または重症を負う危険な状態が生 じることが
想定されます。

注意内容を無視した取り扱いをすると 傷害や
物的損害をこうむる危険な状態が生じること
が予想されます。

絵表示について危険内容を無視した取り扱いをすると、死亡
または重症を負う可能性が想定されます。

！

！

！

！

！
充電する際は、本機専用の ACアダプターをご使用ください。指定以外の ACアダプターを使用すると、発熱、発煙、破裂、発火する
原因になります。

              

火のそば、炎天下の車内などの高温になる場所での使用、保管、放置をしない…故障、発火、火災の原因になります。

落としたり、強いショックを与えない…破損、故障の原因となります。

極端な高温、低温は避ける…温度は、－ 10℃～ 60℃の範囲でご使用ください。

自転車に、本機を取り付ける際は、自転車操作の妨げにならない位置に取り付けてください。誤った取り付けは、自転車操作の支障
となり、交通事故やけがの原因になります。

本機は日本国内仕様です。海外ではご使用にならないでください。 

必ず実行していただく「強制」内 容 です。

気をつけていただきたい「注意喚起」内容です。

してはいけない「禁止」内容です。

ご注意　電波法について

■本体裏面の技術基準適合証明ラベルをはがさないでください。
　はがして使用すると、電波法により罰せられることがあります。

■海外では使用しないでください。

■分解したり改造することは、電波法で禁止されています。改造
　して使用した場合は、電波法より罰せられることがあります。

 技術基準適合証明ラベル
 ラベルをはがさないでください。
 はがして使用すると、電波法により
 罰せられることがあります。

 ◎安全上のご注意
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 ●使用前に、必ず充電を行ってください。電池残量が少ないと、使用中に電源が切れ、使用できなくなることがあります。

 ●内蔵電池には寿命があります。充電を行っても、使用時間が短くなった場合は、お買い上げの販売店、または最寄り
の弊社営業所・サービス部にご相談ください。お客様ご自身による内蔵電池交換で、電池の破裂をまねく場合があり
ます。

 ●本機に入力された個人情報は、本体内部のメモリーに残っています。他人に譲渡または、処分などをされる際はプライ
バシー保護のため、個人情報の取り扱い管理は必ずお客様の責任で行ってください。

本機を初めてご使用になるときは、GPS 測位が完了するまでに20 分以上時間がかかる場合があります。
GPSアンテナ部を遮へい物で覆ったり、電波が受信しにくい状況であったりすると、GPS測位ができない
場合があります。

現在地、消費カロリー、CO2削減量などはGPS測位による位置変化をもとに算出しており、補正機能は
ありません。測位状況によっては実際と異なることがありますので、目安程度にお考えください。
時刻は、GPS測位により自動的に設定され、時刻合わせの操作は不要です。

 ◎付属品と別売品

 ◎使用上のご注意

◎◎  画面表示に関する注意

◎◎  GPS 測位に関する注意

ご使用する前に、付属品をご確認ください。

付属品

別売品 

□自転車用マウント一式

●USB ケーブル
● ACアダプター
●自転車用マウント一式
　・ブラケット
　・ブラケットホルダー
　・ゴム製パッド
　・ケーブル (3)　1 本は予備です。
●かんたんご利用ガイド（保証書）

□USB ケーブル

● 5Vコンバーター付シガープラグコード OP-E445 ／ 3,675 円（税込）
  　　※お車のシガーソケットから充電できます。（長さ：約 3m）
 ●ベルトホルダー兼用キャリングケース（ブラック）　 OP-A001K ／ 1,575 円（税込）
　　　　　　　　　　　　　　　　　    　（ピンク）　　OP-A001P ／ 1,575 円（税込）
 ●自転車用マウント一式 OP-A006 ／ 1,050 円（税込）
　　　※付属の自転車用マウント一式と同じ内容です。

※別売品については、予告なく変更したり、販売を終了する場合があります。

□ACアダプター 

●ワイヤレスケイデンスセンサーOP-WCS02 ／4,200円（税込）
●ワイヤレススピードセンサーOP-WSS01 ／4,200円（税込）

●ワイヤレスハートレートセンサーOP-WHS03 ／9,450円（税込）
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 ◎各部の名称と働き

1.62V 液晶

ディスプレイ

電源ボタン

GPS アンテナ部

バックライトボタン

方向 /決定キー

電源ボタン

バックライトボタン

方向 /決定キー

miniUSB 端子

(ｶﾊﾞｰ内）

ブザー

気圧センサー

ストラップ取り付け口

操作部詳細

表　面 裏　面

電源のON/OFF やログデータの記録を一時停止 /再開できます。

前の画面に戻る場合やバックライトON/OFF の切り替えができます。

項目の選択と決定ができます。
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 ◎  充電す る
お買い上げ時、充電は十分されていませんので、充電をしてからご使用ください。
( 充電温度範囲：0 ℃～＋ 40 ℃　過充電防止回路付 )

1. ACアダプターを本体miniUSB 端子に接続する

2. ACアダプターを家庭用電源コンセント（AC100V)に接続する

 ●約 4時間で満充電になります。

 ●満充電になると、                 充電が終了しましたと表示し、
ブザー（ピー音）が鳴ります。方向 /決定キーを押すと
充電終了の画面が消えます。

 ●充電中に              が表示されている場合は、本機が高温
になっているために回路保護機能により充電が自動的
に中止されています。

 ●すでに本機が高温になっている場合、充電が行われな
いか、もしくは満充電まで充電されませんので充電を行
わないでください。

◎◎  電池の残量表示
スポーツモードやコンパス、フォローコースの画面上で電池残量をアイコンで確認できます。

満充電時に表示します

充電時に表示します

・  の状態になったときは充電してください。
・ 使用状況によっては、電池残量の表示が大きく変動することがあります。
・ 充電可能範囲は、0℃～＋ 40℃です。安全のため、高温時や低温時は充電ができません。
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 ◎本機を使用する
◎◎  電源をONにする

電源ボタン     を約 2秒押すと電源がONになります。
オープニング画面を表示した後にトップメニュー画面
を表示します。
工場出荷時の標準設定では、電源をONにしたと同
時にログの記録が開始されます。

＜トップメニュー画面＞

◎◎  電源をOFFにする

電源ボタン　を約2秒押すと確認画面が表示されま
す。「はい」を選択して● (実行 )を押すと電源が
OFFになります。

＜確認画面＞

◎◎  バックライト設定
バックライトボタン　 を約2秒押すと、バックライト点灯設定のON/OFFが切り替わります。スピードメーター
画面以外のスポーツモード画面上部に、　 アイコンが表示されているときは、設定した時間バックライトが
点灯します。

◎◎  リセット操作
もし本機がフリーズし操作が不可能になったときは、バックライトボタン      を押しながら、 方向／決定
キーを       ( 右 )に傾けると、本機の電源がOFFになります。

▼

◎◎  上下左右　決定 /実行の操作
本書では、方向／決定キーの操作を、            　         で説明します。

 例1：　 ● (実行)を押す。

 例2：　　   (左)に傾ける。▲
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 ◎トップメニュー画面について
トップメニュー画面には10種類の画面を呼び出すためのアイコンがあります。ディスプレイにはアイコンが
3種類づつ表示されます。方向 /決定キーを上下に傾けるとスクロールしますので、選択するモードの位置
で●（実行）を押すと、選択した画面に移動します。
トップメニュー画面に戻りたいときは、戻るボタンを押してください。

①
②
③
④
⑤

⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

ディスプレイ枠

・上下に傾けてスクロール
・押して決定

トップメニュー画面に
戻るときは、戻るボタン

現在記録しているログデータの情報を以下の項目で表示します。
・軌跡表示：移動軌跡をズーム（50m～50km）表示とスクロール（上下左右の移動）表示が
できます。
・グラフ：縦軸を高度または速度、横軸を時間または距離で表示します。

・軌跡情報：距離・時間・最高速度などの詳細情報を表示します。

・軌跡線を隠す（軌跡線を表示）：軌跡表示の移動軌跡を「表示する／表示しない」の切り替えが
  できます。

・画面方位：進行方向を常に画面上にして表示するGPS表示、北を常に画面上に固定して表
示するノースアップ表示、磁北を元に表示するコンパス表示ができます。

・リストへのコースデータ登録は、専用ソフトATLASTOUR Plannerで行います。

・ ●設定
　方向／決定キーを押すと、現在地（緯度・経度）を登録地点リスト（20箇所）へ登録でき
　ます。
・ ▲確認
　方向／決定キーを上に動かすと現在地点や登録地点の緯度・経度を表示します。

・ 歩数計の動作を開始するには、電源ボタン　  を押してください。もう一度押すと停止します。

・ 全ての履歴／マークした履歴
　履歴一覧を表示し、選択した履歴の名称変更（半角英数字・記号から選択）や詳細情報の
   表示ができます。詳細情報の表示から履歴へのマーク／マーク削除やプロット（グラフ、
   軌跡）表示ができます。
・ 集計
　全ての履歴／マークした履歴を期間ごと（1～7日間、10日間、12日間、2週間、1カ月、総集計）に
　表示できます。

・ 方向／決定キーを押すと歩数リセットと歩幅設定の画面に変わります。

・ 方位はE （東）、W（西）、S（南）、N（北）で16方位を表示します。
・ 角度は、真北（0°）に対しての角度を表示します。
・ 方向／決定キーを押すとコンパス補正の画面に切り替わります。
・ コンパスの補正は、コンパス表示が正しい方位を指していない場合やスポーツモード画
面のアイコン表示に        を表示しているときに行ってください。

・ ▼一覧
　方向／決定キーを下に動かすと登録地点リストを表示します。
　登録地点を目的地に設定できます。
　また、登録名の変更（半角英数字・記号から選択）ができます。

※登録地点は、ATLASTOUR Plannerで登録が可能です。

・履歴内検索は、過去に保存したログデータから検索します。

※別売の「ANT+(ワイヤレス) ハートレートセンサー」と「ANT+(ワイヤレス) ケイデンスセンサー」が必要です。

速度や時刻、移動距離や方位などの表示や、位置や時間情報をログデータとして記録することが
できます。

リスト内検索と履歴内検索から選択したコースデータをたどる場合に使用します。スタートや
ゴール地点までの方向や距離、ならびに所要時間を表示できます。

現在地から登録地点へのおおよその方向と直線距離を表示します。

コンパス表示と本機が向いている方位や角度、現在地の緯度・経度を表示します。

加速度センサーにより歩数を算出し、消費カロリーや移動距離、歩数計の動作時間を確認できます。

過去のログデータを確認できます。

アラート設定やかんたん設定などの各種項目の設定ができます。

画面右上にソフトウェアのバージョンを表示します。

※補正を行う際は、本機の周囲に金属製物質・構造物のない環境で、静止して行ってください。
※鉄筋建屋の中や磁気ネックレス、ブレスレットや磁石入り絆創膏など磁気を帯びているものを、身につけて
　いると、正しいコンパス表示や補正ができない場合があります。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

スポーツ

プロット

フォローコース

トレーニング

目的地検索

歩数計

コンパス

履歴

設定

Ver.情報

1分あたりの心拍数（ハートレート）と 1分あたりのクランク回転数（ケイデンス）を表
示しながら設定した範囲内でのトレーニングをサポートします。
・ユーザーの生年を基に、標準的な最高心拍数～平静時心拍数の範囲とサイクリング時
のクランク回転数範囲を設定でき、それらの範囲を超えると画面の数値が反転表示さ
れます。
・「心拍数／クランク回転数」、「速度／経過時間」、「距離／勾配」ページを表示できます。
・トレーニング終了後に記録されたデータを数値またはグラフで表示できます。

名称 内容
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 ◎仕様

 ◎自転車用マウントの取り付け
ハンドルバーまたはステムに、本機を取り付けます。

1. ブラケットをブラケットホルダーに取り付ける
ブラケット

ブラケットホルダー

2. ブラケットホルダーに2本のケーブルを通す

ケーブル

差し込みが不十分な状態でご使用されますと振動
で落下する恐れがあります。必ず『カチッ』という
まで差し込んでご使用ください。

3. ブラケットホルダーの下に　ゴム製パットを敷き、　ケーブルを使用してハンドルバーまたは
ステムに取り付ける

A

B

4. 本体の溝とブラケットを合わせ、『カチッ』というまで差し込む

本機をマウントから外す場合は、
ここを押してください。

適合技術基準 小電力データ通信システム

内蔵電池
リチウムイオン電池
連続使用可能時間 : 約 15時間（バックライト非点灯）

ディスプレイ 1.62V 型モノクロ液晶（バックライト内蔵）

チップセット

MT3329
コールドスタート: 約 36 秒
ウォームスタート: 約 33 秒
ホットスタート: 約 1秒

メモリー容量 4MB
ログ記録可能数 160,000 ポイント
動作温度範囲 －10℃ ～ ＋ 60℃
防水基準 JIS IPX7（準拠）
寸法 51(W) x 86(H) x 22(D) （突起部除く）
重量 約 85ｇ
付属品 USBケーブル、ACアダプター、自転車用マウント一式、かんたんご利用ガイド（保証書）

この説明書に記載されている各種名称・会社名・商品名などは各社の商標または登録商標です。
なお、文中では　　・ R マークは明記しておりません。TM
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◎◎  表示画面

◎◎  画面の説明

現在記録しているログデータの情報（速度や移動距離等）を表示することができます。またログデータ記
録の一時停止 / 再開ならびにログデータの保存もできます。

※  高低差は、本機が最初に高度を設定した地
点との最大差を絶対値で表示しています。
移動中にアップ/ダウンが連続するような場
合で実際の高低差を表示させる場合は、最
低高度地点もしくは最高高度地点と思われ
る地点で高度計のセンサー設定を行ってく
ださい。設定方法については、39 ページ
の「設定」を参照してください。

文章中のこのような表示は、説明のために次に進んでいく図と方向 /決定キーの

操作を表しています。この場合は、方向 /決定キーを左に傾けると右側の図の

画面に進むことを表しています。

バックライトボタンを数回押すと、トップメニュー画面に戻ることができます。

アドバイス

 ◎スポーツモード

◎◎  スポーツモードの起動
トップメニュー画面で [スポーツ ]を選
択し、決定してください。
スピードメーターが表示されます。

NE

ODA
5%

スピードメータートップメニュー画面

方向 /決定キーを左右に傾けると、各画面を表示することがで
きます。

◎◎◎  スピードメーター

ODA: 距離計A
ODB: 距離計B

使用中の距離計

現在地の地面勾配
勾配

記録を開始した地点からの移動距離
距離

現在時刻

E（東),W（西),S（南),N（北)
など16方位を表示します。

方位

速度表示
アナログメーターと数値で
表示します。

電池の状態
電池の残量や充電状態を
表示します。

NE

ODA
5%

測位状況

GPS電波を受信しています。

GPS電波を受信できていません。

ログ記録

ログを記録しています。

ログを記録していません。

NE

ODA
5%

スピードメーター
デジタル

速度・移動距離 気圧高度・経過時間

ﾒﾆｭｰ

1 分間の心拍数・
クランク回転数（※2）

ﾒﾆｭｰ

消費カロリー・カロリー日計

ﾒﾆｭｰ

89.2
エコ

エコ
kg
CO2

木
2.4

40％

エコ（CO2 削減量）
（かんたん設定でドライブ
を選択された場合、計算は
行われません。）（※1）

（かんたん設定でドライブ
を選択された場合、計算は
行われません。）（※1）

B

※ 1: 方向 /決定キーを上下に動かすと、表示させる項目を変更できます。

※ 2: 別売のANT+ハートレートセンサーとANT+ケイデンスセンサーの
接続が必要です。
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1 かんたん設定 サイクリング

ランニング

ウォーキング

ドライブ（このモードを選択している場合は、消費カロリーとエコ（CO2削減量）の
計算はされません。）

2 LOG ログ記録を行っています。

ログ記録を行っていません。（一時停止の状態です。）
ログ記録を再開するときは、電源ボタン　　を押してください。

3 コンパス 北を▲で、南を▽で表示します。

コンパス補正が必要です。詳細は 38 ページの「コンパスの補正」を参照してくだ
さい。

4 バックライト バックライトの点灯が有効になっているときに表示されます。

5 GPS測位表示 GPS の電波を受信しています。

GPS の電波を受信していません。

6 メモリー表示 ログデータを上書きします。（メモリ－容量が、いっぱいになったときに古いログデー
タから削除されます。）

ログデータを上書きしません。パーセントで残りのメモリー容量を表示します。（メモ
リー容量が 0％になると、あらたにログ記録を行いません。）

7 電池残量 詳細は7 ページの「充電す る」を参照してください。

◎◎◎  その他の画面

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

※ かんたん設定については、39 ページの「かんたん設定」を参照してください。

◎◎  現在地の位置情報を登録する（POIを保存）
用　語

移動している時に、経由地点として登録しておきたい地点の位置情報（緯度・経度）です。
POI

現在地の位置情報を登録させておくことができます。

89.2
エコ

エコ
kg
CO2

木
2.4

40％

ﾒﾆｭｰ
ﾒﾆｭｰ

ﾒﾆｭｰ

BNE

ODA
5%

方向決定キーを押し込んでメニューを表示させ、[POIを保存 ]で決定してください。現在地の位置情報が
ログデータ内に登録されます。

 ●フォローコースの経由地点として、ATLAS TOUR Plus 上でアイコン表示できます。
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◎◎  ログデータの保存

方向決定キーを押し込んでメニューを表示させ、[ 履歴を保存 ]で決定してください。
かんたん設定でモードを切り替える（例：ドライブからサイクリング）場合は、切り替える前に必ずログデー
タの保存をしてください。 

 ●モードを切り替える場合やログ記録を一旦終了したい場合、ここでログデータを保存してください。
引き続き新しいログファイルでログデータの記録を開始します。

現在記録しているのログデータを保存できます。

89.2
エコ

エコ
kg
CO2

木
2.4

40％

ﾒﾆｭｰ
ﾒﾆｭｰ

ﾒﾆｭｰ

BNE

ODA
5%
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※ 今すぐ地図表示サービスで使用している地図の著作権は、株式会社昭文社に帰属されます。地図データの編集・加工による二
次使用は、禁じられています。

◎◎  QRコードの表示
[ 今すぐ地図表示サービス]でご利用いただけるQRコードを表示させることができます。
GPS電波の受信ができない状態では、QRコードは表示されません。

携帯電話でQRコードを読み取って、今いる場所の周辺情報を
入手できます！

詳しくはユピテルのホームページ http://www.yupiteru.co.jp/map/index.html

周辺施設

季節情報グルメ情報
クーポン券のあるお店情報

最寄りのパーキング

最寄りのガソリンスタンド

現在位置地図表示

今すぐ地図表示サービス

SAM
PLE

89.2
エコ

エコ
kg
CO2

木
2.4

40％

ﾒﾆｭｰ
ﾒﾆｭｰ

ﾒﾆｭｰ

BNE

ODA
5%
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◎◎  表示項目の変更

左図で示した箇所の表示が [ 選択 ]となって
いる画面では、その画面に表示させる項目を
変更させることができます。（変更できる画面
は2画面あります。）

◎◎◎  変更の方法

：表示項目を変更できます。

NE

ODA
5%

ﾒﾆｭｰ

ﾒﾆｭｰﾒﾆｭｰ

89.2
エコ

エコ
kg
CO2

木
2.4

40％

B

ここでは、例として次のように変更するものとして説明します。
上段と下段を同じ項目に変更することはできません。（ただし、標準設定（工場出荷時）画面から項目を
変更する場合で、上段（もしくは下段）のみを下段（もしくは上段）と同じ項目に変更すると、上段と下段
で同じ項目を表示します。）

ﾒﾆｭｰ ﾒﾆｭｰ

hrs
Pace

/min

変更前 変更後

標準設定の画面です。

上段表示項目の変更をします。

ﾒﾆｭｰ ﾒﾆｭｰ

hrs

自動で表示が
替わります。

上段が [ 経過時間 ] に
変更されました。

続いて下段表示項目の変更をします。

ﾒﾆｭｰ

hrs
Pace

/min
ﾒﾆｭｰ

hrs

自動で表示が
替わります。

下段が [ ペース (/min)] に
変更されました。

※ 説明では上段から先に変更していますが、下段から先に変更することも可能です。また、上段・下段のどちらかのみの変更も
可能です。
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設定可能項目一覧

GPS速度

項　目 説　明

GPS速度(平均）

GPS速度(最高）

ログデータを記録開始した地点から現在までの移動距離　（m）

勾配

ログデータを記録開始した地点から現在までに要した時間　（hrs）

GPS高度

GPS高度(平均)

ログデータを記録開始した地点から現在まで消費したカロリー　（kcal）

気圧高度

1日の合計消費カロリー　（kcal）

気圧高度(平均）

気圧高度(最高）

時刻

経過時間

移動距離

消費カロリー

現在の時刻

消費カロリー(日計）

現在地点の地面勾配（％)

（時：分：秒）

GPSで計測した現在地の高度（m）　（　　マークが表示されます。）■G

GPSで計測した現在の速度（km/h) （　　マークが表示されます。）■G
ログデータを記録開始した地点から現在までにGPSで計測した速度　の　
平　均　値　（km/h）（　　マークが表示されます。）■G
ログデータを記録開始した地点から現在までにGPSで計測した速度　の　
最　大　値　（km/h）（　　マークが表示されます。）■G

ログデータを記録開始した地点から現在までにGPSで計測した高度の
平均値（m)（　　マークが表示されます。）■G

GPS高度(最高)
ログデータを記録開始した地点から現在までにGPSで計測した高度の
最高値（m)（　　マークが表示されます。）■G
気圧センサーで計測した現在地の高度（m）　（　　マークが表示されます。）■B
ログデータを記録開始した地点から現在までに気圧センサーで計測した
高度   の平均値  (m）（　　マークが表示されます。）■B
ログデータを記録開始した地点から現在までに気圧センサーで計測した
高度   の最高値（m）（　　マークが表示されます。）■B

ベストペース( /min）

累積標高(+)

累積標高(-)

ケイデンス (CAD)

緯度経度 現在地の緯度・経度

方位

センサー速度 (SSR)

本機が向いている方向（16方位）と真北（0°）に対しての角度

ハートレート(HRM)

車で移動した場合と比較したCO2削減量　(kg）

CO 削減量を木のCO 2吸収量で表示

現在までに距離計Aで記録した移動距離　（km）

エコ(ＣＯ2↓）

現在までに距離計Bで記録した移動距離　（km）

エコ(植樹）
距離計Ａ

距離計Ｂ

ペース( /km）

ペース( /min）

ベストペース(/km）

1kmあたりの移動時間（時間：分）

1kmあたりの移動時間の最短記録（時間：分）

1分あたりの移動距離（m)

1分あたりの移動距離の最長記録（m)

1分あたりの心拍数（bpm）
※別売の ANT+( ワイヤレス )  ハートレートセンサーが必要です。

1分あたりのクランク回転数（rpm)
※別売の ANT+( ワイヤレス )  ケイデンスセンサーが必要です。

スピードセンサーで測定した現在の速度（ km/h）
※別売の ANT+( ワイヤレス )  スピードセンサーが必要です。

ログデータを記録開始した地点から現在地までの登り区間の比高の
累積値（m）

ログデータを記録開始した地点から現在地までの降り区間の比高の
累積値（m）

気圧センサーで計測した大気圧（hpa）気圧

2
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 ◎プロット
現在記録しているログデータをグラフや軌跡線、数値で表示するモードです。

トップメニュー画面で [プロット]を選択し、決定してください。プロット画面が表示されます。

プロットメニュートップメニュー画面

◎◎  プロットの起動

文章中のこのような表示は、説明のために次に進んでいく図と方向 /決定キーの

操作を表しています。この場合は、方向 /決定キーを左に傾けると右側の図の

画面に進むことを表しています。

バックライトボタンを数回押すと、トップメニュー画面に戻ることができます。

アドバイス

◎◎  軌跡表示
現在記録しているログデータの軌跡を線で表示します。
この画面では、ズーム画面とスクロール画面で軌跡線表示をさせることができます。

 ●ズーム画面は軌跡線表示を拡大 / 縮小させることができます。

 ●スクロール画面は軌跡線表示を上下左右にスクロールさせることができます。

プロットメニュー

現在地表示
ズーム画面

スクロール画面

－
－

－
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方向 /決定キーを上下に操作して、現在位置を中心に50ｍ ~50ｋｍの縮尺を9段階で拡大 /縮小して表
示させることができます。

－
－

－

縮尺表示

画面方位

現在位置

スタート地点

縮尺 50ｍ

－
－

－

縮尺 100ｍ

縮尺 200ｍ
縮尺 500ｍ
縮尺 1km
縮尺 2km
縮尺 5km
縮尺 10km
縮尺 20km

縮尺 50km

－
－

－

（スタート地点と現在位置が
　近い場合は、縮尺を小さく
　すると、このように重なっ
　て表示されます。）

スクロール画面に移ります。

方向 /決定キーを上下左右に操作して、軌跡線表示を上下左右にスクロールさせることができます。

を押すと、ズーム画面に移ります。

◎◎◎  ズーム画面

◎◎◎  スクロール画面

 ●画面方位を変更して、軌跡線表示の方向を変えることができます。19 ページの「画面方位」を参照してください。

 ●スクロールして軌跡線が画面から見えなくなった場合はズーム画面に移り、縮尺を変更して軌跡線を見つけた上で再度
スクロール画面に戻ってください。

 ●画面方位を変更して、軌跡線表示の方向を変えることができます。19 ページの「画面方位」を参照してください。
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◎◎   グラフ
縦軸を高度または速度、横軸を時間または距離で表示します。

[ グラフ ] を選択してく
ださい。

グラフが表示されます。
縦軸および横軸に割り
当てる項目を変更する
場合は、方向・決定キ
ーを押し込んでくださ
い。

確認したい項目を選択し、
決定してください。決定
後、グラフ画面に戻りま
す。

表示切替 表示切替

◎◎◎  例：速度 /距離グラフ

スクロール
方位記録開始時刻

記録開始日付

左右にスクロールさせる
ことができます。

横軸縮尺の拡大 /縮小を
させることができます。

（最新のデータを確認
したいとき）

グラフの右端まで一度に
スクロールさせることが
できます。

表示切替

表示切替 表示切替

表示切替
縮尺の拡大 /縮小

 ●三種類の設定項目が用意されています。適当なものを選択してください。

進行方向が常に画面
上に向きます。

GPS

画面上が常に真北（北極点の方向）を
向きます。

ノースアップ

真北
（北極点の方向）

進行方向が常に画面
上に向きます。

コンパス

◎◎   画面方位
軌跡表示画面で、軌跡線を表示させる画面上での方向を設定できます。

プロットメニュー

使用したい設定を
選択し、決定して
ください。

 ●GPSは GPS電波が受信できない場所では正しく表示されません。コンパスは周囲に磁気を帯びた
物、電気製品や金属製品があると正しく表示されない場合があります。周囲の環境に合わせて設
定してください。

 ●ノースアップのは真北（北極点の方向）を画面上にして表示します。コンパスは磁北（一般的に日
本国内では真北と3°（南端）~9°（北端）のズレがあります。）を表示します。

※ ３種類の画面とも、表示される方位・向きはおおよそのものです。
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◎◎  軌跡線を隠す
軌跡表示画面の軌跡線表示が不要な場合、隠すことができます。

[ 軌跡線を隠す ] を選択し、
決定してください。

軌跡線が隠れた状態で表示
されます。

軌跡線を再表示させる場合は、
プロットメニューに戻って、
[ 軌跡線を表示 ] を選択し、決
定してください。

再び軌跡線が表示されます。

※  軌跡線を隠す設定を行うと、本機を再起動したり、別の画面に切り替えても隠れたままとなります。表示させたい場合は必ず [ 軌
跡線を表示 ]を選択してください。

現在記録しているログデータの詳細情報を数値等で表示させることができます。

km
/h

km
/h

[ 軌跡情報 ] を選択し、決定
してください。

グラフが表示されます。

表示切替

平均

◎◎   軌跡情報

 ●各表示項目の説明については、16 ページをご覧ください。

 ●HRMとCADに関する項目は、別売のANT+ハートレートセンサーとANT+ケイデンスセンサーが接続されていない場
合は、「0bpm」、「0rpm」のままとなります。グラフに関する画面操作は19 ページの「グラフ」をご覧ください。
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 ◎フォローコース
ATLASTOUR　Plannerで作成したルートや本機に保存されたログデータを使用し、軌跡線で案内をした
り、目的地までのおおよその直線距離とその方向を表示します。スタートとゴールを入れ替えることによっ
て、たどって来た軌跡線を表示し、スタート地点まで案内することができます。

フォローコースメニュートップメニュー画面

ATLASTOUR Planner で作成し、本機に転送されたルートをリストから検索し、再生
することができます。

実際に本機を携行して保存されたログデータを使用し、ルートを再生することができます。

※ ATLASTOUR Planner はルートの新規作成や編集をして、本機に転送する専用 PCアプリケーションです。
     詳しくは弊社ホームページ（http://yupiteru.co.jp) をご覧ください。

文章中のこのような表示は、説明のために次に進んでいく図と方向 /決定キーの

操作を表しています。この場合は、方向 /決定キーを左に傾けると右側の図の

画面に進むことを表しています。

バックライトボタンを数回押すと、トップメニュー画面に戻ることができます。

アドバイス

◎◎  リスト内検索

◎◎◎   移動経路の再生

項目 説明
記録名 ATLASTOUR Plannerで入力したルートの名称です。
距離 ルートの全長距離を表しています。
時間 ATLASTOUR Planner のルートプランに表示された所要時間です。
高低差 ATLASTOUR Planner のルートプランに表示された高度の高低差です。
POI 件数 ATLASTOUR Plannerでルートに追加したチェックポイントの数です。
逆順 ルートのスタート地点とゴール地点を入れ替えます。

逆順になっている場合は、記録名の右側にＲが表示されます。
再生 選択したルートを再生します。

休憩場所 休憩場所 休憩場所
休憩場所
からスタートします

どの地点から再生を
スタートさせるか選択
してください。

次ページへ

POI 件数

※ リスト内検索にリストされているルートはATLASTOUR Plannerで作成したものです。ATLASTOUR Planner 内のルートプラン編
集で入力された所要時間もしくは平均速度を基に再生が行われます。ルートプラン編集については、ATLASTOUR Planner の取
扱説明書をお読みください。

スピードメーター、数値、グラフや軌跡表示で再生できます。

POI 件数

記録名

フォローコースメニュー 選択してください。
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滝が見えた

滝が見えた

ATLASTOUR Planner でプレースマークを追加したプロジェ
クトを本機に転送すると、軌跡表示の画面で図のようにプ
レースマークが「●」で表示されますので、おおよその方
向と距離を確認できます。
プレースマークの名称も併せて表示されます。

アドバイス

前ページから

グラフを左右にスクロー
ルできます。

縦軸 /横軸の形式で表示
されています。選択し、
決定してください。自動
的にグラフ画面に戻りま
す。

選択してください。

選択してください。 選択してください。

選択してください。
ズーム画面

NE

ODA
5%

To ゴール

所要
時間00：20

To  休憩場所

所要
時間

累積
標高

累積
標高

00：10
選択してください。

次の目的地までのおお
よその直線距離とその
方向、高低差、所要時
間を表示します。

ゴール地点までのおお
よその直線距離とその
方向、高低差、所要時
間を表示します。

++

これより先の操作は
19 ページの「画面方
位」と同じです。

これより先の操作は
20 ページの「軌跡情
報」と同じです。
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◎◎◎  移動経路の逆再生

ルートを逆順から再生させることができます。

POI 件数 POI 件数POI 件数

サイクリングコース
を逆順に設定します。

R

休憩場所

正順再生時

R

逆順再生時

 ●正順に戻すには、同じ手順を繰り返してください。

これより先の操作は
21 ページの「移動経
路の再生」と同じです。

◎◎   履歴内検索
本機に記録されているログデータを再生することができます。

履歴名

フォローコースメニュー 選択してください。

POI 件数

エコ /CO2
エコ / 植樹
HRM最大
HRM平均
CAD最大
CAD平均

項目 説明
履歴名 履歴の名称です。初期設定では記録した日付と

時刻となっています。
距離 ログデータの全長距離です。
時間 選択したログデータでの所要時間です。
最高速度 選択したログデータでの最高速度です。
平均速度 選択したログデータでの平均速度です。
消費 kcal 選択したログデータで消費したカロリー量です。
POI 件数 選択したログデータに追加したチェックポイント

の数です。

※ HRMとCADに関する項目は、別売のANT+ハートレートセンサーとANT+ケイデンスセンサーが接続されていない場合は、
「0bpm」、「0rpm」の表示になります。

項目 説明
エコ /CO2 移動中に削減できたCO2削減量です。
エコ / 植樹 移動中に削減できた木の本数です。
HRM最大 選択したログデータの最大心拍数です。
HRM平均 選択したログデータの平均（1分間）心拍数です。
CAD 最大 選択したログデータの最大クランク回転数です。
CAD 平均 選択したログデータの平均（1分間）クランク回

転数です。
逆順 ルートのスタート地点とゴール地点を入れ替える

ことができます。
再生 選択したルートを再生します。

◎◎◎  移動経路の再生

フォローコースメニュー 選択してください。

POI 件数

エコ /CO2
エコ / 植樹
HRM最大
HRM平均
CAD最大
CAD平均

休憩場所

これより先の操作は
21 ページの「移動経
路の再生」と同じです。
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◎◎◎  移動経路の逆再生

コースを逆から再生させることもできます。

 ●正順に戻すには、同じ手順を繰り返してください。

POI 件数

エコ /CO2
エコ / 植樹
HRM最大
HRM平均
CAD最大
CAD平均

休憩場所

POI 件数

04-23  17:31
を逆順に設定します。

正順再生時

R

逆順再生時

POI 件数

R

これより先の操作は
21 ページの「移動経
路の再生」と同じです。

◎◎  地点通過時のビープ音

移動経路の再生中に登録地点の半径 20ｍ以内に入
ると、ピッ！っという音が鳴り、次の目的地に切り替
わります。（この音は移動経路の再生がスタートして
いれば、経路表示以外の画面が表示されている状態
でも鳴ります。）

ピッ !

POI

約 20m

N

◎◎  経路再生時のショートカット

POI

20
m

たとえばスタート地点を目的地として移動中に、POIやゴー
ル地点（図ではPOI）の半径約20ｍ以内に入った場合は、
目的地がPOIやゴール地点に切り替わります。
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 ◎  トレーニング

本機を使ってトレーニングをおこなうには、別売のANT+センサーが必要です。

 ●ANT+スピードセンサー（OP-ANTSP01など）:タイヤサイズと回転数により速度を算出します。

 ●ANT+ケイデンスセンサー（OP-ANTCA02など）：クランクの回転数を計測します。

 ●ANT+ハートレートセンサー（OP-ANTHR03など )：心拍数を計測します。

◎◎  トレーニングの準備

自転車でのトレーニングを対象に、最適なトレーニングをおこなうための心拍数、クラインクの回転数とANT+
スピードセンサーによる速度の表示やトレーニング結果の参照方法を説明しています。

文章中のこのような表示は、説明のために次に進んでいく図と方向 /決定キーの

操作を表しています。この場合は、方向 /決定キーを左に傾けると右側の図の

画面に進むことを表しています。

バックライトボタンを数回押すと、トップメニュー画面に戻ることができます。

アドバイス

◎◎◎   ANT+センサーの接続

本機に各ANT+センサーを登録します。正しく登録されていないと本機が各ANT+センサーからの情報を受け取
ることができません。ANT+センサーのスキャンおよび登録、タイヤサイズの指定は一度おこなえば、同じ
ANT+センサー、タイヤに対しておこなう必要はありません。

トップメニュー画面 設定メニュー ONを選択してください。

設定を選択してください。

前回接続したセン
サー名が表示され
ます。

設定メニュー

ANT+ Sensor
に接続しました

用　語

 メーカーが異なる製品同士でも接続可能

 様々なネットワーク体系にフレキシブルに対応可能

 ANT+を搭載した数多い接続可能機器

ANTおよびANT+ロゴはDynastream

 

Innovations Inc. の登録商標です。

※  この製品は 2.4GHz 帯の周波数を使用しています。この周波数は、産業・科学・医療関係機器、各種無線局や無線
LANなど（以下「他の無線局」）にも使用されています。ご使用中に「他の無線局」との電波干渉が発生したと思
われる場合は、ご使用場所を変更するか、本機の使用を中止（電波の発信を中止）してください。
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スキャン中

スキャン終了まで
お待ちください。

スキャンが

完了しました。

458
と接続しました !

初めてスキャンされたセンサーには
「(NEW)」が併せて表示されます。

初めてスキャンされたセンサーには
「(NEW)」が併せて表示されます。

初めてスキャンされたセンサーには
「(NEW)」が併せて表示されます。

表示例です

スキャン中

スキャン終了まで
お待ちください。

スキャンが

完了しました。

313
と接続しました !

表示例です

スピードを選択した場合

スキャン中

スキャン終了まで
お待ちください。

スキャンが

完了しました。

313
と接続しました !

表示例です

ケイデンスを選択した場合

ハートレートを選択した場合

あらかじめ ANT+ ハートレートセンサーを所定の位置に装着します（使用状態にします）。取り付け方法は ANT+ ハートレートセンサーの
取扱説明書をご覧ください。

あらかじめご使用になる自転車に ANT+ スピードセンサーを取り付けてください。取り付け方法は ANT+ スピードセンサーの
取扱説明書をご覧ください。
スキャンを始める前に、マグネットを装着したタイヤを回転させて、センサーが稼働（電波を発信）している状態にしてください。

あらかじめご使用になる自転車に ANT+ ケイデンスセンサーを取り付けてください。取り付け方法は ANT+ ケイデンスセンサーの
取扱説明書をご覧ください。

スキャンを始める前に、マグネットを装着したペダルを回転させて、センサーが稼働（電波を発信）している状態にしてください。。

接続状態を確認しています。

接続状態を確認しています。

接続状態を確認しています。
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◎◎◎   プロフィールの確認

◎◎◎  ANT+センサーの装着および自転車への取り付け

各ANT+センサーを適切な位置に装着・取り付けをしてください。

◎◎  トレーニング目標値の設定
トップメニュー画面で [トレーニング ]を選択し、決定してください。トレーニングメニューが表示されます。

トレーニングメニュートップメニュー画面

タイヤサイズを選択した場合

スピードセンサーを取り
付けるタイヤサイズを
選択してください。

該当のサイズが
リスト内にある

該当のサイズがリスト内にない

マニュアル設定を選択
してください。

メジャーなどでタイヤ
接地面の円周値を計測
し、方向 /決定キーで
数値を入力してください。
入力範囲 :1000~2500(mm)

生年、体重、身長を入力することにより、BMI 値（肥満度）を表示させることができます。また、入力した数値は、
他の画面での表示計算に使用されますので、正確に入力してください。

※ 一度入力すれば数値は記憶されます。使用者が変わる場合はもう一度入力してください。

※ すでに [かんたん設定 ]画面で体重が入力されている場合は、同じ体重が表示されます。

あなたの BMI 値は
20.8

標準です

動作設定を選択してくだ
さい。

プロフィールを選択してください。 方向 /決定キーで入力して
ください。

BMI 値とそのレベルを
「標準以下」、「標準」、
「標準以上」、「肥満値」の
いずれかで表示します。
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◎◎◎   心拍数の設定（ハートレートセンサー使用時）

トレーニングをするにあたって、目標となる心拍数を設定します。
※ ここで設定する心拍数は、あくまでも自転車でトレーニングをおこなうことを前提にしています。

トレーニングメニュー

トレーニングメニュー

当メニューで自動
表示されるレンジ
は、年齢を基準に
計算された参考値
です。

□次回この
　メッセージ
　を表示しない

レンジの設定を誤
ったために生ずる
障害に、当社は一
切の責任を負いま
せん。

トレーニング開始
前に、設定値に問
題が無い事を、よ
く確認してくださ
い。

メッセージを省略
したい場合は、方
向 /決定キーを上
方向に動かすと、
□にチェックが入
ります。

HRM  89-105 bpm
HRM106-123 bpm
HRM124-141 bpm
HRM142-159 bpm
HRM160-178 bpm

目標とするレンジを
選択してください。
（プロフィールを基
に計算していますの
で、実際と異なる場
合があります。）

HRM  89-105 bpm
HRM106-123 bpm
HRM124-141 bpm
HRM142-159 bpm
HRM160-178 bpm

負担小

負担大

運動強度レンジ 運動効果

最大心拍数

息ははずむが、話
せる程度

息切れし、話せな
い程度

息切れし、話せな
い程度

アスリートレベル

アスリートレベル

50％レンジ

60％レンジ

70％レンジ

80％レンジ

90％レンジ

・疲労回復力向上
・脂肪燃焼

・持久力向上
・脂肪燃焼

・持久力向上
・心肺機能向上

・心肺機能向上
・筋力・スピード強化
・運動による疲労回復力向上
・有酸素運動域拡大

・最高出力向上
・瞬発力強化
・スプリント力強化

有酸素運動

無酸素運動

※画面表示内容はプロフィールを基に計算していますので、実際とは異なります。
※運動効果は期待される効果を記載しています。実際の効果を保証するものではありません。

入力されたプロフィールを基に運動の目安となる「運動強度」を心拍数レベルで本機が自動計算します。人が運
動することによって、一般的に心拍数は上昇します。目標の運動効果を求めて、どこまで心拍数を上昇させるか
を維持・管理しながら運動することにより、一般的な運動からアスリートレベルまで無理がなく、効率よいトレー
ニングができます。

※ 体格・持病・病歴・喫煙の有無・生活習慣などによって個人差がありますので、トレーニングに入る前に専門のトレーナーや　
医師に相談されることをお勧めします。

※ 運動強度レンジの設定を誤ったために生ずる障害に、当社は一切の責任を負いません。

用　語
運動強度
運動を行っている人の心拍数を最大心拍数に対するパーセントで表したもので、その数値によって体にどのくらいの負担が
かるか（かかっているか）の目安となっています。
本機では、入力されたプロフィールを基に最大心拍数を計算し、運動強度を 5段階の心拍数レンジに分けています。
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これから運動を始める場合は、無理をせずに50％レンジから始めてください。身体が慣れてくるにしたがって、徐々
に運動強度レンジを上げてください。

体格・持病・病歴・喫煙の有無・生活習慣などによっては、90％レンジの運動はおやめください。
運動する時間は、一般的には1回の運動で最低 20 分間（できれば 30 分間以上）を週３回行うのが適当とされ
ています。
◎◎◎  クランク回転数の設定（ケイデンスセンサー使用時）

自転車で走行中は、ケイデンス数を常に一定に保って走るとエネルギー効率が高いといわれています。しかし、
悪路、上り坂、向かい風などで負荷がかかるとケイデンス数は低下します。このような場合にはギヤ比を変更して、
路面状況にかかわらずケイデンス数を一定に保つという方法があります。

本機では、あらかじめケイデンス数範囲を設定しておき、走行中にこの範囲内で走行するようにモニターするこ
とができます。

用　語

ケイデンス数
自転車のペダル（クランク）回転数のことです。

トレーニングメニュー

トレーニングメニュー

最適ケイデンス数
は、最適運動量と
は相関ありません
が、

□次回この
　メッセージ
　を表示しない

筋肉疲労度を小さ
くするために効果
があります。

トレーニング開始
前に、最適値をあ
らかじめ確認して
ください。

メッセージを省略
したい場合は、方
向 /決定キーを上
方向に動かすと、
□にチェックが入
ります。

CAD     40- 59 rpm
CAD     60- 79 rpm
CAD     80- 99 rpm
CAD   100-120rpm

目標とするレンジを
選択してください。

ユーザー設定

ユーザー設定を選択した場合

方向 /決定キーで値を入力
してください。
入力範囲：10~150

最大値 : 079
最小値 : 060

ケイデンスレンジの選択において、明確な選択基準はありません。お試しいた
だき、自分に合うクランク回転数を探してください。クランク回転数が増える
ことにより心拍数も増えますので、走行中の心拍数がハートレートのセレクト
レンジと合致するケイデンスレンジを選択するという方法もあります。

ご自分に合うケイデンスレンジが確定してきた場合や、自分専用のレンジ範囲
を作りたい場合は、ユーザー設定を選択してください。

CAD     40- 59 rpm
CAD     60- 79 rpm
CAD     80- 99 rpm
CAD   100-120rpm
ユーザー設定

一般的に最もエネルギー効率の
いいクランク回転数は 70rpm
とされています。
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◎◎◎   トレーニング時間の設定

トレーニングを続ける時間を設定します。
一般的には1回 20 分間（できれば 30 分間以上）のトレーニングを週３回以上おこなうのがよいとされています。

トレーニングメニュー トレーニングメニュー方向 /決定キーでトレー
ニング時間を入力してく
ださい。
入力範囲：00:01~24:00

時間：分
00：30

◎◎   前回のトレーニングのデータを表示する
比較対象として前回トレーニングのデータを表示させることができます。このデータは新たにトレーニングを行う
たびに上書きされていきます。

上書きされたデータの復帰はできません。データを保存したい場合は、メモなどに記録しておくことをお勧めします。

　　　ボタンを押すと、グラフの最新部分に移動できます。

メニュー

HRM
bpm

TIME

124

00:06 00:07

141

メニュー

HRM
bpm

TIME

124

00:06 00:07

141
HRM / 距離
CAD / 時間
CAD / 距離

HRM / 時間 グラフの縦軸と横軸に
割り当てる項目を変更
できます。

HRM：心拍数
CAD：ケイデンス数

数値をグラフ表示
させることができます。

方向 /決定キーの上下
操作で横軸間隔の拡大 /
縮小ができます。

方向 /決定キーの左右
操作で横軸方向のスラ
イドができます。

トレーニングメニュー

09-29 15:48
124-141

60- 79

140bpm
135bpm

78rpm
72rpm

09-29 15:48

21.5km
00:30

1.0%
0.5%

40.0km/h
38.5km/h

トレーニング結果

52.8%

48.2%

◎◎◎  トレーニングデータ画面説明

項目 説明
HRMレンジ 選択した心拍数レンジです。
HRM最大 (bpm) トレーニング中の最大心拍数です。
HRM平均 (bpm) トレーニング中の平均心拍数です。
CADレンジ 選択したケイデンスレンジです。
CAD 最大 (rpm) トレーニング中の最大クランク回転数です。
CAD 平均 (rpm) トレーニング中の平均クランク回転数です。
最高速度 (km/h) トレーニング中の最高速度です。
平均速度 (km/h) トレーニング中の平均速度です。
時間 ( 時：分） 設定したトレーニング時間です。
距離 (km) トレーニング中に移動した距離です。
最大勾配 (%) トレーニング中の最大勾配です。
平均勾配 (%) トレーニング中の平均勾配です。

09-29 15:48
124-141

60- 79

140bpm
135bpm

78rpm
72rpm

09-29 15:48

21.5km
00:30

1.0%
0.5%

40.0km/h
38.5km/h

トレーニング結果

52.8%

48.2%

項目 説明
ハートレート(%) トレーニング中、設定した心拍数レンジにどれだけ心拍

数が合致していたかをパーセンテージで表しています。
この数値が大きくなれば、それだけトレーニングの達成
度が上がったともいえます。

ケイデンス (%) トレーニング中、設定したケイデンスレンジにどれだけ
クランク回転数が合致していたかをパーセンテージで表
示します。
この数値が大きくなれば、それだけトレーニングの達成
度が上がったともいえます。
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・心拍数の設定 (28 ページ )
・クランク回転数の設定 (29 ページ )
・トレーニング時間の設定 (30 ページ )

◎◎  トレーニングの開始
トレーニングを開始する前に各項目の設定を行ってください。

表示されたトレーニングデータ画面の内容は、自動で本機に保存されます。保存された内容を表示させる場合は、
30 ページの「前回のトレーニングのデータを表示する」を参照してください。

　　　ボタンを押すと、グラフの最新部分に移動できます。

トレーニングメニュー お読みください。

いままでの
履歴を保存後、
消去します。

□次回この
　メッセージ
　を表示しない

メッセージを省略
したい場合は、方
向 /決定キーを上
方向に動かすと、
□にチェックが入
ります。

HRM 124-141

CAD 60-79
135bpm

68rpm

スピード

設定時間 00:30
40.0km/h

00:06hrs経過
時間

距離

勾配
4.0km

0.1 ％

選択した心拍数レンジ

選択したケイデンスレンジ

現在の心拍数

現在のケイデンス数

設定したトレーニング時間

現在速度

経過時間

移動距離
現在地の勾配

メニュー

HRM
bpm

TIME

124

00:06 00:07

141

メニュー

HRM
bpm

TIME

124

00:06 00:07

141
HRM / 距離
CAD / 時間
CAD / 距離

HRM / 時間 グラフの縦軸と横軸に
割り当てる項目を変更
できます。

HRM：心拍数
CAD：ケイデンス数

数値をグラフ表示
させることができます。

方向 /決定キーの上下
操作で横軸間隔の拡大 /
縮小ができます。

方向 /決定キーの左右
操作で横軸方向のスラ
イドができます。

経過時間マーク

トレーニング時間
タイムアップ （トレーニング中止）

HRM 124-141

CAD 60-79
135bpm

68rpm

トレーニング
時間が終了
しました

HRM 124-141

CAD 60-79
135bpm

68rpm

トレーニング
を終了します

09-29 15:48
124-141

60- 79

140bpm
135bpm

78rpm
72rpm

09-29 15:48

21.5km
00:30

1.0%
0.5%

40.0km/h
38.5km/h

トレーニング結果

52.8%

48.2%

終了したトレーニングのデータが表示されます。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
デ
ー
タ
画
面

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
画
面

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
終
了
画
面

HRM 124-141

CAD 60-79
120bpm

80rpm

設定された心拍数レンジ
およびケイデンスレンジを
超えるもしくは下回ると、こ
のように数値が反転表示さ
れます。
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◎◎◎  ANT+センサーとの通信状態インジケーター

各ANT+センサーからの情報を表示する画面には、ANT+センサーとの通信状態
を表示するインジケーター、情報表示欄があります。ANT+センサーとの通信が不
安定もしくはできなくなった時の本機の動作について説明します。

センサー通信状態インジケーター

HRM 124-141

CAD 60-79
135bpm

68rpm

スピード

設定時間 00:30
40.0km/h

00:06hrs経過
時間

HRM 124-141

CAD 60-79
135bpm

68rpm

HRM 124-141

CAD 60-79
135bpm

68rpm

スピード

設定時間 00:30
40.0km/h

00:06hrs
経過
時間

スピード

設定時間 00:30
40.0km/h

00:06hrs
経過
時間

数
値

表
示

正常通信時 通信不良のまま 3 秒経過

イ
ン

ジ
ケ

ー
タ

ー

ハートレート
および

ケイデンス数

スピード

交互

交互

交互

通
信

不
良

発
生

本
機

が
各

セ
ン

サ
ー

の
接

続
を

切
断

し
ま

す
。

0 秒 通信不良のまま 5 秒経過 通信不良のまま 60 秒経過

正常通信時に最後に
通信した内容で表示
が固定されます。

ハートレートが通信不良に
なった場合はメッセージが
表示され、ビープ音が鳴り
ます。

HRM 124-141

CAD 60-79
bpm

0rpm

スピード

設定時間 00:30
0km/h

00:06hrs
経過
時間

または

または

正常通信時に最後に
通信した内容で表示
が止まります。

または

表示が消えます。

ゼロ表示

ゼロ表示

CAD

??? 表示
HRM

スピード

HRM 124-141

CAD 60-79
???

---

---

---

bpm

rpm

スピード

設定時間 00:30
km/h

00:06hrs
経過
時間

HRM 124-141

CAD 60-79
135bpm

68rpm

ハートレート
センサーの

通信異常です

HRM
約 10 秒ごとにビープ音が
鳴ります。

※ ハートレートセンサーのみ通信不良のメッセージが表示され、ビープ音が鳴ります。

※ 正常に通信をしたのが5秒間未満の場合は、メッセージは表示されず、ビープ音も鳴りません。

※ 通信不良発生後、59 秒までの間に通信が正常に戻れば、ビープ音は止まります。

HRM 124-141

CAD 60-79
135bpm

68rpm

ハートレート
センサーの
通信異常です

◎◎◎  表示数値が実際のトレーニングに追従しない場合

ANT+センサーとの通信が正常でも、次のような場合に実際のトレーニングに表示が追従しない場合があります。

 ●HRM：???を表示した場合

ANT+ハートレートセンサーとの通信異常です。ANT+ハートレートセンサーの装着位置の確認をしてください。

 ●CAD：下り坂、惰力走行や停車などでクランクの回転を停止させた場合

クランク回転停止から15秒間は、最後に検知したクランクの回転数を表示し続け、そのあと表示がゼロになります。

 ●スピード：停車などでタイヤの回転を停止させた場合

タイヤ回転停止から10 秒間は、最後に検知したスピードを表示し続け、そのあと表示がゼロになります。
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◎◎  現在地の登録
GPS 衛星からの電波を使用します。屋根の下や屋内は避け、なるべく障害物がない場所で行ってください。

 ◎目的地検索
最大 20ヶ所の地点登録ができ、現在位置と目的地までのおおよその直線距離とその方向を表示します。
ATLASTOUR Plannerを使用し、パソコンから地点登録の位置情報を本機に転送できます。

N 35 00 8322
E 137 10 7503

N 35 00 8322
E 137 10 7503

GPS 電波が受信できて
いない場合

GPS 電波が受信できて
いる場合

現在地の緯度・経度が不明の場合、このような
表示になります。緯度・経度が表示されるまで、
お待ちください。

地点名選択

最後に方向 /決定キーを
押し込んで決定してくだ
さい。

目的地のおおよその方向目的地までのおおよその直線距離

文章中のこのような表示は、説明のために次に進んでいく図と方向 /決定キーの

操作を表しています。この場合は、方向 /決定キーを左に傾けると右側の図の

画面に進むことを表しています。

バックライトボタンを数回押すと、トップメニュー画面に戻ることができます。

アドバイス
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◎◎  登録地点・現在地の緯度・経度の確認
本機に登録している地点および現在地の緯度・経度を確認することができます。

N 35 00 22 15
E137 10 05 01

N 35 00 22 78
E137 10 02 49

N 35 00 22 15
E137 10 05 01

N 00 00 00 00
E000 00 00 00

N 35 00 373
E137 10 070

000
000

N 00 00
E000 00

登録地変更

単位変更

◎◎  目的地の設定
登録地点リストから目的地を選択して設定してください。

ひとつずつ選択

選択された目的地への
ガイドが開始されます。

ページ送り
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◎◎  目的地の編集・入力

◎◎  登録地点のリセット

登録地点の名称や緯度・経度を編集したり、緯度・経度を直接入力する場合の手順です。

登録地点の情報をすべてリセットし、初期状態に戻すことができます。
実行すると元には戻せませんので、あらかじめ必要な内容はメモなどしておくことをおすすめします。

上図の画面で [ 登録内容変更 ] を
選択してください。スタート地
点の編集・入力はできません。

登録名を変更してください。
登録名は 13 文字までとなり、
表示される文字以外は使用
できません。

南緯・北緯、西経・東経
および緯度・経度を入力
してください。

方向・決定キーを押し込んで、
入力内容を決定してください。

リセットリセット
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◎◎  セットアップ
◎◎◎  歩幅の設定

◎◎◎  体重の入力

下記の手順で10歩の平均歩幅を計測してください。歩幅は1歩のつま先からつま先までの長さです。

0

歩幅数値を入力してくだ
さい。

歩幅は一度入力すると、
再度変更するまで固定
されます。

設定の章のかんたん設定で、体重の入力ができます。
※ 画面に表示される消費カロリーは、移動距離と体重で計算されます。歩数計をご使用になるときは、あらかじめ歩幅の設定と
体重入力を行ってください。

 ◎歩数計
加速度センサーを使用し、屋内でも歩数をカウントできます。経過時間と消費カロリー、移動距離を表示
します。

※ カウントは、歩数計モードを選択し計測を開始しなければカウントされません。
※ 歩数計から他の画面へ移動した場合、カウントは継続されません。

文章中のこのような表示は、説明のために次に進んでいく図と方向 /決定キーの

操作を表しています。この場合は、方向 /決定キーを左に傾けると右側の図の

画面に進むことを表しています。

バックライトボタンを数回押すと、トップメニュー画面に戻ることができます。

アドバイス

歩数

経過時間

消費カロリー

移動距離
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◎◎  計測の停止

マークが消えます。

◎◎  歩数リセット

◎◎  計測の開始

計測開始

計測中は、このマークが表示されます。

 ●はじめは誤カウント防止のため、約 7歩目以降にまとめて表示します。

 ●歩数計以外のモードに切り替えた（自動的に計測が一時停止します。）

 ●ジョギングや極端にゆっくりとした歩行

 ●すり足のような歩き方

 ●サンダル、下駄、ぞうりでの歩行

 ●階段や急斜面の昇り降り

 ●乗り物（自転車、自動車、電車、バスなど）に乗車時

 ●歩行以外のスポーツをしている時

◎◎◎  このような場合は計測されません

 ●加速度センサーを用いてカウントされますので、手で持って歩行するとカウントされない場合があります。
 ●計測を開始した後は、ポケットやバックなどに入れて歩行を行ってください。
 ●移動距離は、歩幅と歩数を基に自動計算され値を表示します。
 ●消費カロリーは、移動距離と体重を基に自動計算され値を表示します。
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 ◎コンパス
コンパス表示と方位角、現在位置の緯度・経度を表示します。

◎◎   コンパスの補正
!

!
スポーツ画面などの表示で、コンパスマークの右側に「！」マークが表示さ
れた場合は、コンパスの補正が必要です。この手順にしたがって補正を行っ
てください。

※ 補正を行う際は、本機の周囲に金属物質・構造物のない環境で、静止して行ってください。

※ 鉄筋建屋の中や磁気ネックレス・ブレスレットや磁気入り絆創膏などの磁気を帯びてい
るものを身に付けていると、正しいコンパス表示や補正ができない場合があります。

ピッ !

図にしたがって本機を
ゆっくり回転させた後、
画面が切り替わるまで
お待ちください。

図にしたがって本機を
ゆっくり回転させてく
ださい。

回転軸

ビープ音が鳴り、補正が終了しましたと
表示されます。やり直してくださいと表
示された場合は、はじめからやり直して
ください。

文章中のこのような表示は、説明のために次に進んでいく図と方向 /決定キーの

操作を表しています。この場合は、方向 /決定キーを左に傾けると右側の図の

画面に進むことを表しています。

バックライトボタンを数回押すと、トップメニュー画面に戻ることができます。

アドバイス

現在本機が向いている
方位角（真北が 000°
です。） 現在本機が向いている

方位を 16 方位で表示

現在の緯度・経度

コンパス
北

南

東西

16方位
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 ◎  設定
本機の設定を変更することができます。必要に応じて下記の図を参考に設定画面を表示させて、変更を行って
ください。

◎◎   かんたん設定
サイクリング/ランニング/ウォーキング/ドライブのモード選択や体重、距離計の設定ができます。設定した内
容で、カロリー計算とエコ（CO2削減量）の計算を行います。（ドライブ選択時は除く）

※ かんたん設定でモードを切り替える（例：ドライブからサイクリング）場合は、切り替える前に必ずログデータの保存をしてくだ
さい。

※ 一度入力すれば数値は記憶されます。使用者が変わる場合はもう一度入力してください。

※   すでに [プロフィール ]画面 (⇒ P.40)で体重が入力されている場合は、同じ体重が表示されます。

文章中のこのような表示は、説明のために次に進んでいく図と方向 /決定キーの

操作を表しています。この場合は、方向 /決定キーを左に傾けると右側の図の

画面に進むことを表しています。

バックライトボタンを数回押すと、トップメニュー画面に戻ることができます。

アドバイス

かんたん設定を選択して
ください。

選択してください。 方向 /決定キーで体重を入力
してください。

使用する距離計を選択して
ください。

NE

ODA
5%

スピードメーター
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◎◎   プロフィール
生年、体重、身長を入力することにより、BMI 値（肥満度）を表示させることができます。また、入力した数値は、
他の画面での表示計算に使用されますので、正確に入力してください。

※ 一度入力すれば数値は記憶されます。使用者が変わる場合はもう一度入力してください。

※ すでに [かんたん設定 ]画面 (⇒ P.39)で体重が入力されている場合は、同じ体重が表示されます。

あなたの BMI 値は
20.8

標準です

動作設定を選択してくだ
さい。

プロフィールを選択してください。 方向 /決定キーで入力して
ください。

BMI 値とそのレベルを
「標準以下」、「標準」、
「標準以上」、「肥満値」の
いずれかで表示します。
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◎◎  設定項目ツリー

アラート設定 経過時間

速度

移動距離

高度

設定リセット アラート設定をリセットします。

内蔵センサー補正 高度計 オート

マニュアル

GPS測位による自動補正を行います。

海抜高度を任意に入力・設定できます。
・－999m～+30000ｍの間で選択できます。

コンパス コンパス補正を行います。
・トップメニュー画面 → コンパス→補正と同じ補正動作です。

かんたん設定 モード選択
サイクリング、ラ
ンニング、ウォー
キング、ドライブ
から選択します。

方向／決定キーで数値を選択
し、体重を設定します。
・ 前   ラド「、で択選ドーモの項
イブ」を選択時した場合、体重
の設定画面は表示されません。

距離計選択
（距離計A＝ODA
距離計B＝ODB）

設定終了
スポーツモードに
移行します。

ログ記録設定 記録間隔 自動設定 5秒以内に10m以上の移動を認識するとログデータを記録します。

時間

距離

1秒~120秒の間で選択できます。

1m~1000mの間で選択できます。

「はい」に設定すると、GPS測位後、自動的にログデータを記録します。

設定した速度以下になると、ログデータの記録を自動的に停止します。
1km/h~5km/hの間で選択できます。

自動スタート

自動ポーズ

設定 ハートレート

スピード

ケイデンス

タイヤサイズ

ＯN／ＯFF

高度：1～9999m、間隔：1～3000mの間で
選択できます。

1.00～500.00kmの間で選択できます。

1.0～500.0km／hの間で選択できます。

1秒～23時間59分59秒の間で選択できます。

設定値に達するとアラート表示（ ）とともに
ブザー（ピー音）が鳴ります。

※ここで設定した体重は、「動作
設定」－「プロフィール」の体重
としても使用されます。

ANT+Sensor ANT+ センサーを使用する／使用しないを設定します。

各 ANT+ センサーのスキャンおよび選択をします。

（次ページへ）
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動作設定

バックライト バックライト点灯時間（常時／10秒／30秒／60秒／120秒）を設定できます。

設定した時間で自動的にスポーツの画面切り替えを行うことができます。
・自動送りしない／5秒／10秒／30秒／60秒から設定できます。自動ページ送り

ログ上書き設定
本機のメモリー容量がいっぱいになったときの記録方法を選択できます。
・上書きする：最も古いログデータを削除して上書き・記録します。
・上書きしない：ログデータを記録しません。

オートパワーオフ
自動で電源をOFFにする時間を設定できます。

・
GPS測位できない状態でボタン操作を行わなかった場合、設定した時間で自動的に電源が切れます。
OFF／15分後／30分後／1時間後／2時間後から設定できます。

システムリセット お買い上げ時の状態に戻します。

言語 画面に表示される言語を英語、日本語（初期値）から選択できます。

コントラスト

距離計

画面表示のコントラストを13段階（０ ～ ）６：値期初（。すまきで整調で）21

距離計Ａ／Ｂの設定やリセット、修正を行うことができます。

システム設定 データ消去

時刻表示形式

記録されているログデータを削除します。

12時間表示(12:00:00)(初期値)、 24時間表示(24:00:00)から選択できます。

。すまきで択選らか）bl（ドンポ、）値期初（）gk（ムラグロキ

時間帯 日本は、UTC + 9：00時間の地域です。(初期値)

単位 速度／距離

体重

メートル法：メートル(km、m、 km/h)(初期値)、ヤード・ポンド法：インペリ
アル(mi、 ft、 mph)、ノット・海里：ノーティカル(kt、 nm)から選択できます。

測位情報GPS

リセット
（コールドスタート）

GPS測位状況をグラフ（縦軸：測位レベル、横軸：衛星ナンバー）で表示します。

前回の使用場所から遠く離れた場所で電源をONにするときや長い間使用しなかった場合、
測位に時間がかかることがあります。その場合は、リセット（コールドスタート）を行って
ください。

プロフィール
「生年」、「体重」、「身長」を設定します。ここで設定した体重は「かんたん設定」の体重としても使用されます。
設定された数値を基に、BMI 値（肥満度を表すボディマス指標）と、その数値が該当する肥満レベルを「標準以下」、
「標準」、「標準以上」、「肥満」で表示します。

（前ページから）

 ◎バージョン確認
バージョンの確認ができます。

Ver : 02.00

Ver :02.00
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 ◎履歴
本機に保存されたログデータをグラフや軌跡線表示などで確認することができます。集計機能を使用し、
保存されたログデータをかんたんに集計することができます。

◎◎  全ての履歴から選んで参照する
最新の履歴を先頭にした履歴リストの中から任意にひとつを選んで表示させることができます。

名称は初期値では日付と
時刻で表示されています
ので、選択してください。

履歴が表示されます。

次ページ送り

他の履歴

グラフが表示されます。
グラフのスクロールと
ズームアップ /ダウンが
できます。

軌跡が表表示されます。
ズームアップ /ダウンが
できます。また、スク
ロール画面に切り替える
こともできます。

POI 件数

POI 件数

※ ハートレートセンサー、ケイデンスセンサーを使用していない場合は、HRM最大・平均、CAD 最大・平均は 0bpm・0rpm
と表示されます。センサーについては 25 ページの「トレーニング」を参照してください。

滝が見えた

滝が見えた

ATLASTOUR Planner でプレースマークを追加したプロジェ
クトを本機に転送すると、軌跡表示の画面で図のようにプ
レースマークが「●」で表示されますので、おおよその方
向と距離を確認できます。
プレースマークの名称も併せて表示されます。

アドバイス

文章中のこのような表示は、説明のために次に進んでいく図と方向 /決定キーの

操作を表しています。この場合は、方向 /決定キーを左に傾けると右側の図の

画面に進むことを表しています。

バックライトボタンを数回押すと、トップメニュー画面に戻ることができます。

履歴の一覧を表示します。

マークした履歴のみ表示します。

履歴の集計を表示します。

全履歴数やマークした履歴件数を表示します。
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◎◎  マークをつけた履歴のみ表示する
先述の手順でマークを付けた履歴のみを表示させることができます。

◎◎◎  マークをはずす

◎◎  履歴名称を変更する

履歴リストの中で特定の履歴にマークをつけることができます。

◎◎◎  特定の履歴にマークをつける

POI 件数 POI 件数

この後の手順は履歴一覧
と同じです。

名称を変更したい履歴を
選択してください。

変更したい名称を入力し
てください。
※本機上では、方向キー
　の上下操作で表示され
　る文字以外は、使用で
　きません。
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◎◎◎  マークをつけた履歴の集計

◎◎  履歴を集計して表示する
履歴内容を期間で集計して表示させることができます。
◎◎◎  全ての履歴の集計

総集計１ヶ月
６日間

５日間 ７日間
２週間４日間

３日間 12 日間
２日間

1日間
10 日間

※「一日間」は最新日の履歴です。

スクロール スクロール

スクロール スクロール

総集計１ヶ月
６日間

５日間 ７日間
２週間４日間

３日間 12 日間
２日間

1日間
10 日間

※「一日間」は最新日の履歴です。

スクロール スクロール

スクロール スクロール
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 ◎故障かな？と思ったら
修理をご依頼になる前に、もう一度次のことをご確認ください。それでも異常や故障と思われるときは、
お買い上げの販売店、または弊社営業所・サービス部にご相談ください。

 ◎ユピテルご相談窓口
お問い合わせの際は、使用環境、症状を詳しくご確認のうえ、お問い合わせください。

 ●下記窓口の名称、電話番号、受付時間は、都合により変更することがありますのでご了承ください。

 ●電話をおかけになる際は、番号をお確かめのうえ、おかけ間違いのないようご注意ください。

 ●紛失等による付属品の追加購入や別売品の購入につきましては、お買い上げの販売店にご注文ください。

◎◎  故障相談や取扱方法などに関するお問い合わせ

Ver:　01.10

受付時間   　9：00～17：00 　月曜日～金曜日（祝祭日、年末年始等、当社指定期間を除く）

お客様ご相談センター 0120-998-036
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