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保 証 書（持込修理）

本書は、本書記載内容で、無料修理を行うことを、お約束するものです。
保証期間中に、正常なご使用状態で、故障が発生した場合には、本書をご提
示のうえ、お買い上げの販売店に修理をご依頼ください。

品 番 ARW-30G
S/No.

お買い上げ日
　　　　　　年　　　　月　　　　日
お買い上げ年月日の記載がない場合、無料修理規定外となります。

保証期間 お買い上げの日より1年（電池などの消耗部品は除く）
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上欄に記入または捺印の無い場合は、必ず販売店様発行の領収書など、
お買い上げの年月日、店名等を証明するものを、お貼りください。

Running Watch

取扱説明書

このたびは、弊社製品をお買い上げいただきまして、まこ
とにありがとうございます。
本機はGPS を受信することで、ランニングなどのトレーニ
ングに役立てることができます。

品 番 ARW 30G

お

　　　　　年　　
お買い上げ年月日の記載

お買い上げの日い上上げ

　月　　　　日
がない場合、無料修理規

り1年（電池などの
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ご使用の前に、この「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正し
くお使いください。
ここに記載された注意事項は、製品を正しくお使いいただき、使
用するかたへの危害や損害を未然に防止するためのものです。
安全に関する重大な内容ですので、必ず守ってください。
また、注意事項は危害や損害の大きさを明確にするために、誤っ
た取り扱いをすると生じることが想定される内容を次の表示で
区分し、説明しています。

危険：危険内容を無視した取り扱いをすると、死亡または
重症を負う高い可能性が想定されます。

警告：警告内容を無視した取り扱いをすると、死亡または
重症を負う危険な状態が生じることが想定されます。

注意：注意内容を無視した取り扱いをすると、傷害や物的損
害をこうむる危険な状態が生じることが想定されます。

絵表示について
この記号は、気をつけていただきたい「注意喚起」内容です。

この記号は、してはいけない「禁止」内容です。

この記号は、必ず実行していただく「強制」内容です。

●安全上お守りいただきたいこと
危険
充電する際は、本機専用のACアダプターをご使用くだ
さい。指定以外のACアダプターを使用すると、発熱、
発煙、破裂、発火する原因になります。

濡れた手でプラグの抜き差しをしないでください。
感電する原因になります。

次ページに続く

は
じ
め
に
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定
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安全上のご注意 次ページに続く

警告
心臓ペースメーカー等の医療機器をご使用のお客様は、
医療用機器への影響を医療用電気機器製造業者や担当医
師にご確認ください。
サービスマン以外の人は、絶対に機器本体および付属品
を分解したり、修理しないでください。感電や故障の原
因となります。内部点検や調整、修理は販売店にご依頼
ください。

穴やすき間にピンや針金等の金属を入れないでください。
感電や故障の原因となります。

異物が入ったり、水に浸かったり、煙が出ている、変な
臭いがする等、異常な状態のまま使用しないでください。
発火の恐れがありますので、すぐに使用を中止して、修
理をご依頼ください。

充電台のコードが傷ついたり、本体が異常に発熱した
場合は、直ちに使用を中止してください。そのまま使用
すると、火災や感電の原因になります。

本製品は防浸形対応（IPX7に準拠）ですが、潜水や水泳
の使用は想定していません。また、長時間濡れた状態で
放置すると故障の原因になります。

病院内や航空機内など、使用が禁止されている場所では
使用しないでください。電子機器などが誤作動する恐れ
があり、重大な事故の原因となります。

リチウムイオン電池を火の中に投入したり、加熱しない
でください。絶縁物が溶けたり、電解液に引火したりし
て、液漏れ、発熱、発煙、破裂、発火の原因となります。

リチウムイオン電池を火のそば、ストーブのそばなどの
高温の場所（80℃以上）で使用したり、放置しないでく
ださい。熱により樹脂セパレータが損傷した場合、リチ
ウムイオン電池が内部ショートし液漏れ、発熱、発煙、
破裂、発火する原因となります。
リチウムイオン電池を水や海水などに浸けたり、濡らさ
ないでください。リチウムイオン電池内部で異常な化学
反応が起こり、リチウムイオン電池が液漏れ、発熱、発
煙、破裂、発火する原因となります。
火のそばや炎天下などでの充電や放置はしないでください。
リチウムイオン電池内部で異常な化学反応が起こり、液
漏れ、発熱、発煙、破裂、発火の原因となります。

釘を刺したり、ハンマーで叩いたり、踏みつけたりしな
いでください。リチウムイオン電池が破壊、変形され内
部でショート状態になり、液漏れ、発熱、発煙、破裂、
発火の原因となります。
強い衝撃を与えたり、投げつけたりしないでください。
リチウムイオン電池を液漏れ、発熱、発煙、破裂、発火
させる原因となる恐れがあります。

リチウムイオン電池が漏液して液が目に入ったときは、
こすらずにすぐに水道水などのきれいな水で充分に洗っ
たあと、直ちに医師の治療を受けてください。放置する
と液により目に障害を与える原因となります。

リチウムイオン電池を分解したり、改造したりしないで
ください。リチウムイオン電池が液漏れ、発熱、発煙、
破裂、発火する原因となります。

危険

 ● 内蔵リチウムイオン電池について
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使用上のご注意安全上のご注意 次ページに続く

充電の際に、所定の充電時間を越えても充電が完了しな
い場合には、充電をやめてください。リチウムイオン電
池を液漏れ、発熱、発煙、破裂、発火させる原因になる
恐れがあります。

リチウムイオン電池が漏液したり、異臭がするときには、
直ちに火気より遠ざけてください。液漏れした電解液に
引火し、発煙、破裂、発火の原因となります。

リチウムイオン電池が液漏れして、液が皮膚や衣服に付
着した場合は、直ちに水道水などのきれいな水で洗い流
してください。
皮膚がかぶれたりする原因になる恐れがあります。

リチウムイオン電池は、乳幼児の手の届かない所に保管
してください。

お買い上げ後、初めて使用の際に、さびや異臭、発熱、
その他異常と思われたときは、使用しないでお買い上げ
の販売店にご持参ください。

警告

注意

 ● 使用前には、必ず充電を行ってください。
電池残量が少ないと、使用中に電源がOFF になり、使用でき
なくなることがあります。

・ 表示部を強く押したり、衝撃を与えないでください。表示部の
故障や破損でケガの原因となります。

・ 改良ため、予告なく画面表示を変更する場合があります。あら
かじめご了承ください。

・ リチウムイオン電池には寿命があります。
・ 真夏の車内など高温の場所に長時間放置しないでください。
発熱や破裂等の原因になります。

・ リチウムイオン電池から漏れ出した液が皮膚や衣服に付着し
たときは、皮膚障害の恐れがありますので、すぐにきれいな水
で洗い流してください。

・ 本機を初めてご使用になる場合は、GPS 測位が完了するまで
20 分以上時間がかかる場合があります。

・ GPS アンテナ部を手で覆ったり、遮へい物で覆ったりすると、
電波が受信しにくくなったり、受信できない場合があります。

・ 安全のため、高温時や低温時は充電ができません。
充電可能な温度範囲は、０～+45℃になります。

表示部

内蔵リチウムイオン電池に関する注意

GPS 測位に関する注意

内蔵リチウムイオン電池の充電に関する注意
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主な機能について使用上のご注意

・ ご使用にならない場合は、電源をOFF にしてください。リチウムイ
オン電池が過放電状態になり、電池寿命を縮めることになります。

・ 本機を落下させる等、強い衝撃を与えないでください。破損や故障
などの原因になります。

・ 本機が汚れたときは、柔らかい布で拭いてください。ポリエステル
など静電気が起きやすいもの、またベンジンやシンナー、化学ぞう
きん、洗剤は使用しないでください。

取り扱いに関する注意

※ 自然災害や火災、その他の事故、お客様の故意または過失、製品の改
造等によって生じた損害に関して、当社は一切の責任を負いません。

※ 説明書に記載の使用方法およびその他の遵守すべき事項が守られな
いことで生じた損害に関し、当社は一切の責任を負いません。

※ 本書で使用している画像は、実際の画面とは見えかたが異なる場合
があります。

※ 本機の仕様および外観は、改良のため予告なく変更することがあり
ます。

ランモード（ 18ページ）

インターバルモード（ 22ページ）

オートラップ（ 21ページ）

履歴を表示（ 27ページ）

ログ記録（ 35ページ）

走行時間や走行距離などを計測します。また、設定した目標
距離や目標時間のトレーニングなどにも役立てることができ
ます。

設定した時間、または距離でスプリントとジョグを交互に行
うことができます。スプリントとジョグはそれぞれ設定でき、
リピート数も設定可能です。

設定した時間、または距離で自動的にラップを記録すること
ができます。

ランモード・インターバルモードのデータや、記録したラッ
プのデータは、後から確認することができます。

本機がGPS の位置情報から計算したデータをもとに、開始し
た時間から、終了した時間までのさまざまな記録を本機内に
記録します。当社ホームページから、インターネットに接続
したパソコンで専用アプリをダウンロードすることで、パソ
コンの地図上で軌跡を確認することができます。
最大約 50 時間記録可能。

・ホームページ
　http://www.yupiteru.co.jp

※ダウンロード、地図表示などに関わる通信料はお客様負担となります

※ 計測を行う時は、GPS 電波を受信している必要があります。
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充電について各部の名称と働き

内蔵リチウムイオン電池を充電する
同梱品の ACアダプターやパソコンを使用して充電することが
できます。（充電可能範囲：0～ +45℃ 過充電防止回路付）

① 充電台のクリップを開きます。
② 端子部の向きに注意し、本体を充電台に固定します。
　※充電台の正しい位置におさまるように固定してください。
③ クリップを閉じます。
　※本体がきちんと充電台に収まるようにして閉じてください。

※ 同梱品の追加購入につきましては、
37 ページをご覧ください。

②

①

③

クリップ

端子部

端子部

次ページに続く

GPSアンテナ部
GPS 衛星からの電波を受信します。

本 体

 
端子部
（裏面）

①

①
②

③
④

③

②

同梱品

・ACアダプター
・充電台（USBケーブル付）

・取扱説明書（本書）

④

長押しで電源のON（約 2秒以上）/OFF（約 5秒以上）
短押しでバックライト点灯
長押し（約 2秒以上）で
・メインメニュー表示（時計表示時）
・前のメニューに戻る（設定時）
短押しで確定

短押しでメニュー項目の上へ移動

短押しでメニュー項目の下へ移動

長押しアイコン（上段）
短押しアイコン（下段）

1.26 インチメモリー液晶ディスプレイ
表示部

1 本体と充電台の向きを合わせ、本体を充電台にセット
します

2 AC アダプターまたはパソコンにUSBケーブルを接
続します
■ ACアダプターの場合　　■パソコンの場合
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約 3時間で満充電になります。

※ 本機の充電可能温度範囲は、0～ +45℃です。安全のため、高
温時や低温時は充電ができません。

※ パソコンに接続する場合は、パソコン本体のUSB 端子をご使用
ください。USB ハブを通しての接続は、容量不足で動作や充電
が上手くできない場合があります。

※ パソコンに接続して充電する場合は、充電完了時間が 3時間を
超える場合があります。

※ 安全のため、AC アダプターでの充電後はコンセントから AC
アダプターを抜いてください。

※ 接続しても電池充電中の表示がされない場合は、充電台に正し
い向きでセットされているか確認してください。誤った向きで
充電台にセットした場合充電されません。

3 充電が完了したら、USBケーブルを抜く

充電について

電池残量表示について

・電池容量が低下すると
　下記画面を表示します。 

・電池の残量が完全になく
　なると、自動的に電源を
　OFFにします。 

●使用可能時間の目安

満充電で約 8時間
■計測動作時

（初期設定の場合）

満充電で約 4週間
■時計モードで使用時

（初期設定の場合）

※ 設定や使用状況によっては、使用可能時間が短くなる場合が
　あります。

十分残っているとき

少なくなっているとき

ほとんど残っていないとき

充電が必要なとき

充電中

に電池容量が低下すると
　下記画面を表示します。

・電池の残量が完全になく
なると、自動的に電源を
OF にします

ときき

＜充電中の画面＞ ＜充電完了時の画面＞
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電源について 時計表示について

電源をONする

下部表示の種類電源をOFF する

1 左上ボタン [ ] を約 2秒以上押す

1 左上ボタン [ ] を約 5 秒以上押す

電源がONになり、時計を表示します。

電源がOFF になります。

約 2 秒以上
押す

約 5 秒以上
押す

ランニングなどの計測動作をしていない時に、時計としても使
用できます。
左下ボタン長押しで、時計表示とメインメニューとに切り替わ
ります。
時計表示の時に右側の上下ボタンを押すと、下部の表示を切り替
えることが出来ます。

※ 時間表示は 12/24 時間表示を設
定で変更できます。

※ 時計表示の時は、GPS 受信を行
わず、本機の内蔵時計のみでの動
作になります。

※ 長時間、時計表示のまま動作させ
ると、時刻がずれることがありま
す。その時は、「設定」→「時刻
合わせ」でGPS を受信すると、自
動的に補正します。

■表示なし

現在時刻の秒単位
表示します。

1/10 秒単位までの
ストップウォッチ
を表示します。
左下ボタンの短押
し [ ○ ] でスタート
/ ストップ、右下ボ
タンの長押しでリ
セットします。

■秒表示

■ストップウォッチ表示

▲▼ボタンで
表示切り替え

初めてお使いいた
だく時は、屋外で
「設定」→「時刻合わ
せ」（ 35 ページ）
を行い、GPS を 受
信させてください。
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表示内容

アイコン表示メインメニュー画面
① ② ③ ④ ⑤

アイコン 表示の意味

① 電池残量表示    リチウムイオン電池の残量を
4段階で表示します。

② ナイトモード ナイトモードがONの時に表示
します。

③ アラーム表示 アラームが設定されている時に
表示します。

④

⑤

GPS受信表示
GPS 受信時：点灯
電波微弱時、サーチ時：点滅
GPS 非測位時：消灯

計測表示
計測中[●]、計測一時停止[■■]時
に表示します。
※ 計測していない時は、表示されま
　せん。

G
   P
     S

G
   P
     S

左下ボタンを長押しすると、時計表示からメインメニューに切
り替わります。

メインメニュー画面から時計に戻るには、左下ボタンを長押し
します。

 ◆ 時計に戻るには…

機能 概要

①

①

②

③

④

②

③

インターバル

設定を変更する。
（ 30 ページ）

④

ラン ランニングなどの計測を始める。
（ 18 ページ）

履歴

インターバルトレーニングを始める。
（ 22 ページ）

履歴を閲覧できます。
（ 27 ページ）

設定

次ページに続く
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長押し（約 2秒）

短押し
（決定）

選択

選択短押し
（決定）

G
   P
     S

ラン 次ページに続く

ランを使う ラン計測中の画面表示

1 左下ボタンを長押しでメイン
　  メニューを表示します。

2 右上下ボタンで「ラン」を選択、
　  左下ボタンで決定します。

3 GPS を受信していれば、「計測を開始しますか」と表示され
　   ます。開始するときは「はい」を選択・決定すると計測が始 
　   まります。

ラン計測中に右上下ボタンを押すと、画面を切り替えることができ
ます。

表示内容

0:00’00”
   0.00km
Pace
      00’00”

G
   P
     S

0:00’00”
   0.00km
0 kcal

G
   P
     S

0:00’00”
   0.00km
00:00

G
   P
     S

L01 0:00’00”
           0.00km

L02 0:00’00”
           0.00km

G
   P
     S

R.Dist.
   5.00 km
            0%

0:00’00”

G
   P
     S

R.Time
  00:30’00”
            0%

0.00 km

G
   P
     S

右
上
下
ボ
タ
ン
で
順
に

切
り
替
わ
り
ま
す
。

ランを使うとGPS 電波の受信により、走行時間や走行距離を計
測できます。

ラン開始手順
・計測タイム

・計測距離

・ペース

・計測タイム

・計測距離

・消費カロリー

・計測タイム

・計測距離

・時刻

・ラップ 1　計測タイム
・計測距離
・ラップ 2　計測タイム
・計測距離

目標距離
・残り距離
・達成率
・達成率バー
・計測時間

目標時間
・残り時間
・達成率
・達成率バー
・計測距離

※目標距離を設定した
　時のみ表示します。

※ラップ表示設定でオー
　トラップ記録毎に一定
　時間表示します。
※計測中に左下ボタン
　を押してもラップ記
　録・表示します。

※目標時間を設定した
　時のみ表示します。

※正確な消費カロリーを
　算出するには「設定」→
　「体重」を入力してくだ
　さい。

※ GPS サーチ中表示

GPS アイコンが
点滅し、サーチ
中と表示されま
す。GPS を受信
するまでお待ち
ください。

G
   P
     S
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ラン

1 左下ボタンを長押しします。

2 「計測を終了しますか」と表示されます。終了するときは
　   「はい」を選択・決定すると計測が終了します。

3 計測を終了すると、今回の結果が表示されます。

4 左下ボタンの短押しでメインメニューに戻ります。

ラン終了手順

長押し（約 2秒）

0:32’30”
   4.86km
Pace
    06’41”

G
   P
     S

選択短押し
（決定）

G
   P
     S

G
   P
     S

・日付
・計測時間
・計測距離
・ペース
・消費カロリー

オートラップ・マニュアルラップについて
オートラップを設定すると、設定した時間、または距離で自動的に
ラップを作成します。
ラップを作成した時に一定時間画面に表示します。（ラップ表示）
また、ブザーでのお知らせも設定できます。（ブザー）
オートラップは、ラン、インターバルどちらでも有効です。
ラップは、一回の計測につき、最大 99ラップまで記録できます。

●マニュアルラップ
計測中に左下ボタンを押すと、ラップを作成します。

L01 0:15’00”
           2.68km

L02 0:15’00”
           2.88km

G
   P
     S

表示例：オートラップ 15 分で設定した場合

・ラップ 1　計測タイム
・計測距離
・ラップ 2　計測タイム
・計測距離

短押し

0:32’30”
   4.86km
Pace
    06’41”

G
   P
     S
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インターバル

長押し（約 2秒）

インターバルを使う

1 左下ボタンを長押しでメイン
　  メニューを表示します。

2 右上下ボタンで「インターバル」
　  を選択、左下ボタンで決定します。

3 GPS を受信していれば、「計測を開始しますか」と表示され
　   ます。開始するときは「はい」を選択・決定すると計測が始 
　   まります。

※ GPS サーチ中表示

インターバルを使うと時間、または距離でスプリントとジョグ
を繰り返し行えます。
あらかじめ、設定でスプリントとジョグの設定、およびリピート
数を設定する必要があります。

インターバル開始手順

GPS アイコンが
点滅し、サーチ
中と表示されま
す。GPS を受信
するまでお待ち
ください。

短押し
（決定）

選択

選択短押し
（決定）

G
   P
     S

G
   P
     S

インターバル中の画面表示
インターバル計測中はスプリントとジョグを交互に繰り返します。
■インターバル表示

※インターバル中も、右上下ボタンで下記のように表示を切り替え
　ることができますが、スプリント/ジョグが切り替わるタイミン
　グではインターバル表示が優先されます。

スプリント
  00:03’00”
リピート数
  　 1/3

G
   P
     S

スプリント
    3.00km
リピート数
  　 1/3

G
   P
     S

ジョグ
  00:03’00”
リピート数
  　 1/3

G
   P
     S

ジョグ
    3.00km
リピート数
  　 1/3

G
   P
     S

スプリント表示

リピート回数分リピートします

時間

距離

時間

距離

ジョグ表示

・計測タイム
・計測距離
・ペース

・計測タイム
・計測距離
・消費カロリー

・計測タイム
・計測距離
・時刻

・ラップ表示
※ラップデータ
　が存在する時
　のみ

0:00’00”
   0.00km
Pace
    00’00”

G
   P
     S

0:00’00”
   0.00km
0 kcal

G
   P
     S

0:00’00”
   0.00km
00:00

G
   P
     S

L01 0:00’00”
           0.00km

L02 0:00’00”
           0.00km

G
   P
     S

インターバル表示
右上下ボタンで表示を切り替えることができます

次ページに続く
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長押し（約 2秒）

インターバル 次ページに続く

1 左下ボタンを長押しでメイン
　  メニューを表示します。

2 右上下ボタンで「設定」を選択、
　   左下ボタンで決定します。

インターバル設定手順

短押し
（決定）

選択

3 右上下ボタンで「インターバル」 
　   を選択、左下ボタンで決定します。

選択短押し
（決定）

4 [ スプリント設定 ]   時間、または距離を選択します。

選択短押し
（決定）

スプリント設定

▲

▲

距離

スプリント設定

▲

▲

時間
選択短押し

（決定）

選択短押し
（決定）

選択短押し
（決定）

スプリント設定
単位－km

▲

▲

03.0

スプリント設定
単位－分

▲

▲

01

5 [ スプリント設定 ]  スプリントを行う時間、または距離を入力。

6 [ ジョグ設定 ]  時間、または距離を選択します。
　　スプリントと同様に選択します。

7 [ ジョグ設定 ]  ジョグを行う時間、または距離を入力します。
　　スプリントと同様に選択します。

8 [ リピート回数 ]  繰り返す回数を入力します。

9 設定が完了しました。
　   スプリント設定画面に戻るので、左下ボタン長押しで

　   メニューを戻ります。

選択短押し
（決定）

リピート回数
単位－回

▲

▲

03
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履歴

インターバル終了
リピート回数終了時は、今回の結果が表示されます。

終了時は、今回の結果が表示されます。

リピート回数終了前に終了する時は、左下ボタンを長押しします。
「計測を終了しますか」と表示されます。終了するときは「はい」を
選択・決定すると計測が終了します。

G
   P
     S

・日付
・計測時間
・計測距離
・ペース
・消費カロリー

選択短押し
（決定）

G
   P
     S

G
   P
     S

・日付
・計測時間
・計測距離
・ペース
・消費カロリー

履歴を表示する
本機に保存されている履歴を表示できます。

履歴表示手順

1 左下ボタンを長押しでメイン
　  メニューを表示します。

2 右上下ボタンで「履歴」を選択、
　  左下ボタンで決定します。

3 履歴の一覧が表示されます。
　  右上下ボタンで表示する履歴を
      選択、左下ボタンで決定します。

長押し（約 2秒）

短押し
（決定）

選択

選択短押し
（決定）

インターバル
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履歴

4 履歴の内容が表示されます。
　  右上下ボタンで表示する内容を切り替えることができます。

ラップ記録

右上下ボタンで切り替え

※ラップが記録されている時のみ

履歴を削除する
本機に保存されている履歴を個別に削除できます。

履歴削除手順

・日付
・計測時間
・計測距離
・ペース
・消費カロリー

1 左下ボタンを長押しでメイン
　  メニューを表示します。

2 右上下ボタンで「履歴」を選択、
　  左下ボタンで決定します。

3 履歴の一覧から、右上下ボタン
　  で削除する履歴を選択し、右下
　  ボタンを長押しします。

長押し（約 2秒）

短押し
（決定）

選択

長押し

4 データ削除の確認が表示されます。削除する場合は、「はい」
　   を選択・決定するとデータを削除します。

5 データが削除されると、「削除しました」と表示されます。
　   左下ボタンの長押しで履歴の一覧画面に戻ります。

選択短押し
（決定）
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設定 次ページに続く

設定メニュー覧

ON
OFF ★

ON
OFF ★

スプリント設定
「時間」 ★
スプリント設定
「距離」

ジョグ設定
「時間」 ★
ジョグ設定
「距離」

リピート回数
（1～ 99 回）
6回★

スプリント時間設定
（1～ 99 分）5分★
スプリント距離設定
（00.1 ～ 99.9km）3km★

ジョグ時間設定
（1～ 99 分）5分★
ジョグ距離設定
（00.1 ～ 99.9km）3km★

アラーム 1
アラーム 2
アラーム 3

時刻設定

目標距離設定（1～ 99km）5km★

ON
OFF★

目標時間設定（00：00 ～ 99：59）
00：30★

設　定

アラーム

目標距離

目標時間

インターバル

「★」印が初期設定で選択されています。

つづく

アラーム

目標距離

インターバル

目標時間

設定した時間になると、アラームが 3分間鳴り
ます。アラームが鳴っている時にどれかボタン
を押すとアラームが止まります。
アラームが設定されている時は、アラームアイ
コンが表示されます。

メインメニューから、右側の上下ボタン [▲▼ ]で 「設定」を選択
し、左下ボタン短押しで決定します。設定メニューから前の画面に
戻る時は、左下ボタン長押しで前の画面に戻ります。

ランの目標とする距離を入力します。目標距
離を設定すると、ラン計測中に目標距離画面が
表示できるようになります。

スプリント、ジョグ、リピート回数を設定するこ
とで、スプリントとジョグを交互に決めた回数
行うことができます。
スプリント、ジョグ共に、時間か距離でそれぞれ
設定できます。

ランの目標とする時間を入力します。目標時間
を設定すると、ラン計測中に目標時間画面が表
示できるようになります。

アラーム

▲

▲

12：00

目標距離
単位－km

▲

▲

05

目標時間

▲

▲

00：30

スプリント設定

▲

▲

距離

スプリント設定
単位－km

▲

▲

03.0

ス
プ
リ
ン
ト

距離
または
時間

距離
または
時間

距離
または
時間

距離
または
時間

ジ
ョ
グ

ス
プ
リ
ン
ト

ジ
ョ
グ

・・・

リピート回数
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設定

オートポーズ

バックライト

オートラップ

オートポーズで設定を行った速度以下になる
と、自動的に計測を一時停止します。

バックライトが点灯する時間を設定できます。
「常にON」を選択すると、ナイトモードONの
時は常に点灯し、ナイトモードOFF の時は 5秒
間点灯します。

ラン、インターバル、それぞれの計測中に自動的
に、設定した時間、または距離ごとにラップを
作成します。
ラップの設定距離、または時間に達すると、
「ラップ表示」のメニューで設定した時間、ラッ
プ表示を行います。
※インターバルのスプリント/ジョグ切り替え
　タイミングと同時にオートラップが働いた場
　合はインターバルの表示が優先されます。

オートラップ時間設定
（1～ 99 分）5分★
オートラップ距離設定
（1～ 99km）1km★

オートラップ
「時間」★
オートラップ
「距離」
OFF

ON
OFF ★

5秒★
10秒
30秒
常にON

ON（バックライト点灯）
OFF ★

オートポーズ速度設定
（1～ 99km/h）1km/h★

オートラップ

オートポーズ

バックライト

ナイトモード

つづき

つづく

次ページに続く

オートラップ

▲

▲

距離

オートラップ
単位－km

▲

▲

03

オートポーズ

▲

▲

ON

オートポーズ
単位－km/h

▲

▲

01

バックライト

▲

▲

5 秒

ナイトモード
ナイトモードをONにすると、オートラップの動
作時と、インターバルの切り替わり時にバック
ライトが点滅します。また、操作を行うたびに
バックライトが点灯します。
OFFにすると「バックライト」設定で「常にON」
に設定されている場合以外はバックライトが点
灯しません。

ナイトモード

▲

▲

ON

オートラップ時間設定
（1～ 99 分）5分★
オートラップ距離設定
（1～ 99km）1km★

オートラップ
「時間」★
オートラップ
「距離」
OFF

ON
OFF ★

5秒★
10秒
30秒
常にON

ON（バックライト点灯）
OFF ★

オートポーズ速度設定
（1～ 99km/h）1km/h★

オートラップ

オートポーズ

バックライト

ナイトモード

つづき

つづく
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設定

体重

ブザー

表示タイプ

体重を設定できます。体重を設定しないと、消費カロリーの計
算が正確ではなくなります。

ボタンを押した時（操作時）、オートラップ記録
時、インターバル切り替わり時にブザー音が鳴
ります。

画面表示を白背景と黒背景で
切り替えることができます。

時刻表記

ログ

時刻合わせ

タイムゾーン

サマータイム

ラップ表示

初期化

12 時間表記、24 時間表記が選択できます。

白背景 黒背景

GPSログ（ログ記録）の記録間隔を設定できます。
※本機に保存できるGPSログは、最大約 31時間分です。
    （設定を1秒にした場合）

GPS を受信して時刻を設定します。

協定世界時に対する標準時を設定できます。
初期設定値はUTC ＋ 09：00（日本標準時）です。

サマータイムを設定すると、時刻表示が＋1時間されます。

ラップ作成時に画面表示する時間の設定ができます。

初期化を行うと、工場出荷状態にリセットされます。
※履歴は消去されません。

ON / OFF★
ON / OFF★
ON / OFF★

OFF
1 秒
5 秒
10 秒★

5秒
10 秒★
20 秒
30 秒

12 時間表記
24 時間表記★

白背景★
黒背景

OFF★
ON
工場出荷状態に戻しますか はい

いいえ

体重入力（1～ 299kg）60kg★

GPS 受信

操作時
オートラップ
インターバル

ブザー

ログ

ラップ表示

体重

時刻表記

表示タイプ

時刻合わせ

＋09：00★（＋14：00 ～－12：00）タイムゾーン

サマータイム

初期化

つづき

ブザー

▲

▲

操作時
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仕 様
定格電圧  ：DC3.7V（内蔵リチウムイオン電池）

消費電流  ：待機時 1mA以下

  ：最大　70mA以下

GPS 受信方式 ：22 チャンネル /パラレル受信方式

GPS 受信周波数 ：1.6GHz 帯

表示部  ：1.26 インチメモリー液晶

防水の種類  ：IPX7（準拠）

動作温度範囲 ：－ 10℃～ +60℃

　　　　　　　　　　　（充電温度範囲：0℃～ +45℃）

外形寸法  ：263（L）× 45（W）× 16（D）mm

　　　　　　　　　　　（ベルト含む）

腕周り　　　　　　　 ：140mm～ 180mm数値は目安になります。

重量  ：約 73g（リチウムイオン電池含む）

こんなときは
修理をご依頼になる前に、もう１度次のことをご確認ください。

症状 確認内容

電源が入らない ・ リチウムイオン電池が消耗していませんか。
充電してください。

操作を受け付けない ・ 

計測中に時間表示が
止まる

・ オートポーズが働いていませんか。
オートポーズでは設定した速度以下になると、
計測を一時停止します。

時刻がずれる ・ 時計表示で使用していませんか？
「設定」→「時刻合わせ」でGPS を測位すると、自動
で時計・日付は設定されます。

・ サマータイムがONに設定していませんか？
（ 35 ページ）
・ タイムゾーンが間違っていませんか？
（ 35 ページ）

GPS測位しない ・ 建物の中、ビルや木陰など、GPSの電波を遮断・
反射してしまう場所ではありませんか。上空の
開けた場所でご使用ください。

右側の上下ボタンと、左下ボタンの 3つのボタン
を同時に押すと本機がリセットされます。リセット
されると、本機の時計・日付がクリアされます
が、「設定」→「時刻合わせ」でGPSを測位すると、
自動で時計・日付は設定されます。

※ この説明書に記載されている各種名称・会社名・商品名などは各社の
商標または登録商標です。なお、本文中では TM、 Ⓡ マークは明記して
いません。

取扱説明書は随時更新されます。最新版の取扱説明書は当社ホーム
ページにてご確認ください。
http://www.yupiteru.co.jp/

同梱品の追加購入について
本機同梱品を追加購入されるかたは、当社ホームページを
ご覧ください。

・ YUPITERU スペアパーツダイレクトでは、製品の付属品・補修部品
等をお買い求めいただけます。

https://spareparts.yupiteru.co.jp/



38

設　

定

アフターサービスについて

ユピテルご相談窓口
お問い合わせの際は、使用環境、症状を詳しくご確認のうえ、お問い合わせください。

● 下記窓口の名称、電話番号、受付時間は、都合により変更することがありますのでご了承ください。

● 電話をおかけになる際は、番号をお確かめのうえ、おかけ間違いのないようご注意ください。

● 紛失等による付属品の追加購入や別売品の購入につきましては、お買い上げの販売店にご注文
ください。

故障相談や取扱方法などに関するお問い合わせ

※ 点検や修理の際、履歴や登録したデータが消去される場合があります。
※ 修理期間中の代替機の貸し出しは行っておりません。あらかじめご了承ください。

受付時間  9：00～17：00  月曜日～金曜日（祝祭日、年末年始等、当社指定期間を除く）

お客様ご相談センター 0120-998-036

●保証書（裏表紙参照）
保証書は、必ず「販売店・お買い上げ年月日」をご確認のうえ、保証内容をよくお読み
になって、大切に保管してください。

●保証期間
お買い上げの日から1年間です。

●対象部分機器
本体（消耗部品は除く）

●修理をご依頼されるとき
「故障かな？と思ったら」で確認しても、なお異常があると思われるときは、機種名（品番）、
氏名、住所、電話番号、購入年月日、保証書の有無と故障状況をご連絡ください。ご転居
ご贈答品等で本保証書に記入してあるお買い上げの販売店に修理がご依頼できない場合に
は、お客様ご相談センターへご相談ください。

○保証期間中のとき
保証書裏面の「故障内容記入欄」にご記入いただき、お買い上げの販売店まで、保証書
とともに、機器本体をご持参ください。
保証書の内容に従って修理いたします。

○保証期間が過ぎているとき
まず、お買い上げの販売店にご相談ください。修理によって機能が維持できる場合は、
ご要望により有料修理いたします。 ※ 本書を紛失しないよう大切に保管して

ください。
※ この保証書は、本書に明示した期間、
条件のもとにおいて無料修理をお約束
するものです。従ってこの保証書によっ
て、お客様の法律上の権利を制限する
ものではありませんので、保証期間経
過後の修理についてご不明の場合は、
お買い上げの販売店または、お客様ご
相談センターにお問い合わせください。

 

故障内容記入欄

＜無料修理規定＞
1. 表面記載の保証期間内に、取扱説明書等の注意書に従った正常なご使用状態で
故障した場合には、無料修理いたします。

2. 保証期間内に故障して無料修理を受ける場合には、機器本体および本書をご持
参、ご提示のうえ、お買い上げの販売店に修理をご依頼ください。

3. ご転居ご贈答品などで本保証書に記入してあるお買い上げの販売店に修理がご
依頼できない場合には、お客様ご相談センターへご相談ください。

4. 保証期間内でも次の場合には有料修理になります。
（イ） 使用上の誤り、または不当な修理や改造による故障および損傷
（ロ） お買い上げ後の移動、落下等による故障および損傷
（ハ） 火災、地震、水害、落雷、その他の天災地変、公害、塩害、指定外の使

用電源よる故障および損傷
（ニ） 特殊な条件下等、通常以外の使用による故障および損傷
（ホ） 故障の原因が本製品以外にある場合
（ヘ） 本書のご提示がない場合
（ト） 本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記入のない場合、ある

いは字句を書き替えられた場合
（チ） 付属品や消耗品等の消耗による交換
5. 本書は、日本国内においてのみ有効です。
 This  warranty  is  valid  only  in Japan.

※ この説明書に記載されている各種名称・会社名・商品名などは各社の商標または登録商標
です。なお、本文中では TM、 マークは明記していません。


